
Решил	бросить	курить,
говоришь?

Красавица

Смехуечки:Табак	—	Lurkmore

Внимание!

Расположенная	в	этой	статье	информация
принципиально	никем	не	проверялась	и,	вероятнее
всего,	добавлена	сюда	исключительно	для	лулзов.

Аншлаг!	Аншлаг!

Эта	статья	полна	тонкой	иронии	и	искрометного	юмора.	Следует	заменить
это	на	лулзы.

Табак	(рас.пендосс.	tobacco)	—	растение	семейства	паслёновых,	подразделяется	для	обывателя	на	шесть
подвидов:	табак	сигаретный,	табак	сигарный,	табак	трубочный,	табак	нюхательный,	табак	кальянный	и
опилки	с	сеном	для	этих	ваших	сраных	беломоров.	По	другой	классификации	бывает	жевательный,
трубочный	и	нюхательный.	Попал	в	массы,	благодаря	однажды	впавшему	в	нирвану	сетевому
следователю,	первопроходцу	Х.Колумбу.

Когда	жена	Колумба	увидела	дым,	идущий	изо	рта	мужа,	она	первым	делом	вызвала
инквизицию,	дабы	те	выгнали	из	несчастного	первооткрывателя	демона.

—	Цикл	статей	«Луркмор	Образовательный»

Происхождение
Существует	малоизвестная	байка,	правдивость	которой	анонимус	не	может
проверить.	Дело	в	том,	что	когда	индейцы	встретили	Колумба,	они	решили,	что
к	ним	приплыл	бог.	Просветив	его	о	всех	тягостях	и	лишениях	жизни	в	этих
америках,	между	прочим	они	научили	Колумба	курить	табак	ртом.	Постепенно,
после	рвотного	отвращения,	к	foreign	travelers	пришло	чувство	привыкания.
Затем	произошёл	самый	эпичный	экстерминатус	локальных	папуасов	—
Колумбу	принесли	в	дар	невероятное	лакомство	—	тушёные	ножки
свежевыпиленных	детей[1]..	Есть	такое	модератор	отказался	и	предпочел	этому
выпиливание	местного	комьюнити.	Британские	учёные	считают,	что
впоследствии	сам	Колумб	был	бы	рад,	если	бы	ножки	тушёные	были
преподнесены	ему	перед	тем,	как	местные	нигры	научили	его	брать	в	рот	и
курить	табак.

Табак	изначально	произрастал	в	Америках	и	доставлял/вредил	только	жителям
Америк,	но	с	развитием	анальной	оккупации	и	колонизации,	табак
распространился	повсеместно,	в	том	числе	к	ниграм	в	Африку.

Как	собственно	использовать	табак?
Хуй,	завернутый	в	газету,	заменяет	сигарету!

Хуй,	завернутый	в	наждачку,	заменяет	целую	пачку!	Хуй,
завернутый	в	носок[2],	заменяет	целый	блок!	Если	хочешь
закурить	-	вон	,	под	стенкой	хуй	лежит.	Заверни	его	в	газетку
и	кури	как	сигаретку	!	(универсальный	ответ	любителям
стрельнуть	у	вас	сигаретку)

—	Народное	творчество

Табак	и	табачная	продукция	используется	несколькими	способами:

Табакокурение	—	по	очевидным	причинам,	способ	самый
популярный.
Табакожевание
Табаконюхание
Табачные	клизмы	-	расово-верный	способ	индейцев
Пускать	никотин	по	вене

Последние	два	способа	практиковались	до	70-х	годов	XX	века,	сейчас	практикуются	лишь	единичными
адептами	(и	школотой).	Нюханье	табака	требует	высокого	качества	продукта	и	здорового,	крепкого	носа.
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Патриарх
благословляет!

Поэтому	/lm/-интерес	представляет	только	первый	способ.	Правда,	имеется	также	еще	один	православный
метод	использования	табачной	продукции	—	табакоторговля.	Одобрено	РПЦ.

Табакокурение
Собственно,	всё	просто:	вдыхайте	дым	от	тлеющих	листов	табака	и	получайте
удовольствие.	Где	же	тут	наёб?	А	наёб	заключается	в	том,	что	удовольствием
будут	только	несколько	первых	сигарет,	а	потом	начинается	психическая
зависимость.	То	есть	обладая	IQ	чуть	более,	чем	9000	единиц	бросить	можно	в
любой	момент.	Это	не	героинум,	который	вклинивается	в	метаболизм.
Своебразным	мемом	стала	фраза	зависимого	«я	могу	бросить	в	любой	момент».
Что	угодно	можно	бросить	на	какое-то	время,	если	сильно	надо.	Можно
перестать	даже	пить	воду	на	какой-то	срок.	Но	это	не	говорит	о	том,	что
зависимости	нет.

«Giving	up	smoking	is	the	easiest	thing	in	the	world.	I	know	because	I've
done	it	thousands	of	times.	»

—	Mark	Twain.

Психологическая	зависимость	от	курения	намного	сильнее,	чем	физиологическая.	Физиологическая
зависимость	-	это	вообще	ерунда.	Переломался	недельку	и	все	(неделя	в	конце	концов	закончится	через
неделю).	А	вот	психологическая	зависимость	будет	с	тобой	всю	жизнь.	Ты	будешь	помнить,	что	всего	одна
затяжка/таблетка/укол	способны	порадовать	тебя.	Типа	soft	QM	measurement,	простите	мой	французский.
Нет,	это	не	атака	тигра.	Тебя	заклюют	воробьи.	Каждую	секунду	ты	будешь	ощущать	призыв	"ну
употреби".	Продеришся	10К	раундов	и	примешь	(то	есть	завтра).	Т.е.	в	любой	промежуток	времени	тебе	в
голову	бьет	мысль	"хочется	покурить/принять	-	да	я	это	сто	раз	делал.	Сделаю	еще	раз,	в	чем	вопрос."	Сия
мысль	находится	на	задворках	сознания.	Но	она	*всегда*	с	тобой.	Как	тот	*голод*	вампиров.	И	когда-
нибудь	ты	еще	раз	примешь,	ибо	пофиг.	Да	хранит	тебя	благоразумие.	И	еще.	Тебе	может	казаться,	что
ТЫ	познаешь	новые	высоты.	Хрен	там.	Ты	НЕ	получишь	новые	плюшки.	Просто	старые	плюшки
перестанут	тебя	радовать.	Перестанут	Радовать,	Карл,	ты	понимаешь?

Чем	же	хорошо	табакокурение:

1.	 Разумеется,	это	очень	хорошие	ощущения	и	нескончаемое	удовольствие.	Никотин	в	микродозах
вызывает	возбуждение,	но	потом	это	возбуждение	практически	исчезает.

2.	 Можно	выёбываться	перед	людьми	ИРЛ,	выдыхая	дым	им	прямо	в	лицо.	Занятия	спортом
рекомендуются.	Иначе	есть	риск	продолжить	троллинг	в	ближайшем	травмпункте.

«Вы	не	поверите,	—	говорил	он[Остап],-	как	далеко	двинулась
шахматная	мысль.	Вы	знаете,	Ласкер	дошел	до	пошлых	вещей,	с	ним
стало	невозможно	играть.	Он	обкуривает	своих	противников	сигарами.
И	нарочно	курит	дешёвые,	чтобы	дым	противней	был.	Шахматный	мир
в	беспокойстве…	»

—	Ильф	и	Петров	"12	стульев"

1.	 Вы	будете	выглядеть	контркультурно	(в	плане	того,	что	бледный,	тощий,	вечно	уставший	индивид
контркультурен	по	определению).

2.	 Капля	никотина	может	лошадь	завалить,	а	хомячка	разорвать	в	клочья	(шутка	1999	года).
3.	 Для	стимуляции	своей	пищеварительной	системы[3]	и	похудения
4.	 Заядлые	курильщики	меньше	подвержены	заболеваниям	умственной	недостаточности	в	старости

(просто	не	доживают	до	неё),	в	смысле	в	процентах	из	тех	кто	доживают,	относительно	некурящих.
5.	 Можно	получить	рак	лёгких	и	не	слишком	задерживаться	на	этом	глобусе.
6.	 Социальная	функция	никотина	—	можно,	выйдя	на	перекур,	познакомиться	с	нужными	людьми.
7.	 Если	ты	будешь	в	процессе	работы	ежечасно	отвлекатся	на	пять	—	десять	минут	для	разглядывания

облаков	и	обнюхивания	цветочков	коллеги	тебя	не	поймут,	а	те	же	действия	с	сигаретой	в	руке
нареканий	не	вызывают.

8.	 Если	вам	12-15	лет,	то	с	сигаретой	вы	выглядите	намного	круче	своих	сверстников	без	сигареты.
9.	 Можно	потерять	ногу	из-за	проблем	с	сосудами,	как	Лев	Яшин.	С	деревянной	ногой	Вы	будете	круто

выглядеть,	прям	как	пират!
10.	 У	курящей	женщины	с	большей	вероятностью	рождаются	дети-дебилы,	что	вполне	соответствует	духу

премии	Дарвина.
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Жизнь,	прекрасна,	как

11.	 Резервируется	заранее	место	в	раю	(или,	скорее,	в	аду)	и	ускоряет	процесс	отбытия	туда.	РПЦ
гарантирует	это!

12.	 Курение	сигареты	в	95%	создает	ощущение	особой	занятости,	важности	этой	занятости,	чувства	что
ты	делаешь	какую-то	важную	и	ответственную	работу	и	при	этом	у	тебя	эта	работа	очень	хорошо
получается!

13.	 Всем	кто	курит	хорошо	известно:	Никотин	говно	толкает,	так	что	курите	на	здоровье!

Чем	же	плохо	табакокурение?

1.	 Народ	пропагандирует,	будто	курение	плохо,	хотя	сами	ни	разу	не	пробовали	этот	удивительно
приятный	фимиам.	Не	верьте	им!

2.	 Благодаря	угарному	газу,	страдает	от	кислородного	голодания	моск	и	остальное	тельце	-	скажи
"прощай"	любым	физнагрузкам	после	сигретки/папироски;

3.	 Вообще-то	это	неиллюзорное	самовыпиливание,	хотя	и	постепенное	(не	гарантированное:	лишь
повышается	некая	вероятность	подхватить	сердечно-сосудистыми	и	дыхательными	органами
смертельную	болячку,	возможно	-	на	всю	жизнь);

4.	 При	постоянном	употреблении	не	ощутишь	никакого	удовольствия	от	выкуривания	сигарет	-	ни	от
первой,	ни	от	сотой.	Только	в	квартире	навоняешь	и	сам	будешь	вонять	этим	товаром,	ну	и	во	рту
будет	НЕприятный	аромат	первые	3	часа	(хотя	окружающие	заметят	твою	вонь	и	через	пару	дней);

5.	 Собственно,	ничем.	Just	as	planned!

Вышесказанное	действительно,	если	будете	курить	именно	табачные	листья	-	выращенный	в	огороде,
теплице,	на	подоконнике	табак.	Курение	никотиносодержащих	сигарет	(а	по	другому	их	назвать	нельзя	-
никотина	там	мало,	очень	мало,	а	остальной	таблицы	Менделеева	-	много,	очень	много;	подсаживание
идет	именно	на	них)	вызывает	несколько	другие	эффекты.

Набор	веса?

Анон,	вероятнее	всего	ты	слышал	миф,	который	гласит,	что	якобы	можно	слегка	набрать	после	того	как
бросишь.
А	дело	вот	в	чём:	где-то	спустя	14	часов	после	последней	сигареты,	никотин,	порядком	испарившись,
вызывает	чуть	более	сильную	физическую	ломку.	А	это	чувство	похоже	на	голод.	Естественно,	бросающие
часто	начинают	жрать	всё	что	найдут	и	в	непомерных	количествах.	В	виду	психологической	зависимости,
вместо	перекуров	в	привычку	входят	частые	«перекусы».	Поэтому	сократи	рацион	питания	на	20%.
Кстати,	еще	более	эффективно	сработает	такой	метод:	за	неделю	до	того,	как	собрался	бросать	—	сократи
этот	самый	рацион	и	начни	какие-нибудь	физупражнения.	Поможет!	А	еще	можно	сказать,	что	в	эту	пору
поощряется	побегать,	дать	под	хвост	и	похожие	занятия.	Если	всё	сделаешь	правильно	—	скорее	всего
неплохо	похудеешь.

Трубки
Самый	благородный	и	возвышенный	способ	курения.	Трубка	совмещает	в	себе
качества	сигар,	самокруток	и	сигарет.	Также	насыщает	кровь	никотином,
понтами	и	очень	даже	доставляет.	Как	и	для	сигар,	для	трубки	нужно	время,	но
в	отличии	от	вышеупомянутых,	трубку	невозможно	курить	в	движении	(кто
курит	трубку	в	движении,	тот).	Сейчас	курение	трубки	практикуется
единичными	индивидуумами,	потому	что	нужны:

1.	 Хорошая	трубка,
2.	 Времени,	не	меньше	часа,
3.	 Качественный	табак,
4.	 Желание	получить	удовольствие,	а	не	дозу	никотина.

Чем	же	так	хороша	трубка?

1.	 Трубка	прибавит	вашему	лицу	солидности	и	интеллигентности.
2.	 В	трубке	можно	курить	не	только	табак	—	берите	пример	с	Шерлока

Холмса.
3.	 Если	вы	школота,	то	трубка	обеспечит	вам	известность	среди	всех

знакомых.
Они	наверняка	оценят	ваш	неумелый	ритуал	по	набиванию	табака,
раскуриванию	и	очистке	трубки.

4.	 Время	потраченное	на	все	эти	священнодействия,	в	процессе	общения	с
другими	людьми,	можно	потратить	на	обдумывание	насущных	вопросов	и
оттачивание	формулировок.	Товарищ	Сталин	гарантирует.

5.	 Для	некоторых	неплохой	способ	бросить	курить.	Неопытные	курильщики
порой	не	рассчитывают	количество	табака	и	набивают	слишком	много,	как
следствие	—	никотиновая	передозировка	и	profit	(ибо	дорогой	табак
выбрасывать	—	жаба	задавит,	а	сам	по	себе	он	будет	тлеть	целую	вечность).

6.	 Все	в	детстве	в	паровозик	играли?	Ну,	можете	поиграть	и	сейчас.	Только
труба	будет	настоящая.

https://lurkmore.gay/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Trubka.jpg
https://lurkmore.gay/%D0%A0%D0%9F%D0%A6
https://lurkmore.gay/95
https://lurkmore.gay/%D0%98%D0%91%D0%94
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%BE
https://lurkmore.gay/%D0%A2%D1%8B_%D1%82%D0%B0%D0%BA_%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%88%D1%8C,_%D0%B1%D1%83%D0%B4%D1%82%D0%BE_%D1%8D%D1%82%D0%BE_%D1%87%D1%82%D0%BE-%D1%82%D0%BE_%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%85%D0%BE%D0%B5
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA
https://lurkmore.gay/Just_as_planned
https://lurkmore.gay/9000
https://lurkmore.gay/%D0%A5%D1%83%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D1%8F%D0%BC%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D0%B4%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B4%D1%81
https://lurkmore.gay/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D1%81%D0%BC%D0%B5%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%AF_%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E_%D1%8D%D1%82%D0%BE
https://lurkmore.gay/%D0%A1%D0%B5%D0%BA%D1%81
https://lurkmore.gay/WOW
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%BE%D0%BB%D0%B1%D0%BE%D1%91%D0%B1
https://lurkmore.gay/%D0%AF_%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E_%D1%8D%D1%82%D0%BE


ни	крути

Прессованный
трубочный	табак
(«флейк»).

Кстати,	трубка	также	является	неплохим	средством	троллинга.	Если
употреблять	во	время	курения	трубки	такие	фразы,	как:	«А	почему	ви
спрашиваете?»,	«А	ви	случаем	не	антисемит?»	и	«Ви	говорите	об	этом	так,	как
будто	это	что-то	плохое»,	то	кучи	лулзов	без	получения	вами	тяжких	телесных
гарантированы.

А	можно	еще	курить	табак	из	бычков)

Но	на	самом	деле
Запомни,	Анонимус!	Если	ты	—	школота	или	малолетний	долбоёб	и	хочешь
начать	курить	трубку,	то	мой	тебе	совет:	иди	учись,	читай	книжки,	делай
карьеру	и	зарабатывай	деньги	сам,	а	не	откладывай	по	копеечке	с	подаренных
тебе	на	день	рождения	двух	тысяч.	Почему?	Да	потому,	что	хорошая	трубка	и
качественный	табак	для	неё	стоят	как	двадцать	блоков	того	говна,	которое	ты
куришь	сейчас	и	гордо	именуешь	это	«табачным	продуктом	высочайшего	качества».	Если	ты	всё	же
решил	курить	трубку,	то	считай,	что	подписал	себе	контракт	с	ней.	Она	будет	требовать	ежедневного
ухода,	чистки	и	(желательно)	использования.	К	тому	же	перед	тем,	как	начать	полноценно	курить	трубку,
её	нужно	«обкурить»,	что	тоже	весьма	не	просто.	Так	что	подумай.

Собственно,	немного	о	троллинге

1.	 Самый	простой	и	действенный	способ,	который	задевает	всех.	Сидя	с	умным	лицом,	вересковой
трубкой	и	бокалом	Дольчетто	да	Овада,	смотреть	на	окружающих	как	на	говно.

2.	 Способ	посложнее,	для	которого,	как	минимум,	нужно	знать	хотя	бы	один	иностранный	язык.
Покуривая	трубку	в	парке,	стройте	из	себя	русского	немца	(англичанина,	француза	и	т.	д.).

3.	 Этот	способ	работает	только	в	узком	кругу	людей	—	«ценителей»	качественного	курева.	Купите
самую	дешёвую	трубку	и	позорнейший	табак	(самое	говно	продаётся	в	кисетах)	и	отправляйтесь	на
собрание	«любителей	подымить	хорошим	табачком».	При	этом	ведите	себя	как	можно	более
маргинально	и	непристойно.

Табак	в	творчестве	и	литературе

Ничего	нет	слаще	этой	первой	утренней	затяжки,	когда

горячий	сухой	дым	ползет	в	легкие,	заливая	голову	мягкой	одурью,	и	тело	наполняется
радостным	ощущением	бездельного	блаженства,	когда	точно	знаешь,	что	у	тебя	есть
несколько	свободных	от	беготни,	суеты	и	забот	минут,	отданных	всецело	пустому	глядению	в
потолок	и	удовольствию	от	горьковато-нежного	табачного	вкуса..

—	Братья	Вайнеры	«Эра	Милосердия»

Шухов,	уже	не	запахивая	бушлата,	потому	что	до	шмона	оставалось	недалеко,	с	веревочкой	в
руке	догнал	бригаду.	И	сразу	разглядел:	однобригадник	его,	Цезарь,	курил,	и	курил	не	трубку,
а	сигарету	-	значит,	подстрельнуть	можно.	Но	Шухов	не	стал	прямо	просить,	а	остановился
совсем	рядом	с	Цезарем,	и	вполоборота	глядел

мимо	него.	Он	глядел	мимо	и	как	будто	равнодушно,	но	видел,	как	после	каждой	тяжки
(Цезарь	затягивался	редко,	в	задумчивости)	ободок	красного	пепла	передвигался	по	сигарете,
убавляя	ее	и	подбираясь	к	мундштуку.

Тут	же	и	Фетюков,	шакал,	подсосался,	стал	прямо	против	Цезаря	и	в	рот	ему	засматривает,	и
глаза	горят.	У	Шухова	ни	табачинки	не	осталось,	и	не	предвидел	он	сегодня	прежде	вечера
раздобыть	-	он	весь	напрягся	в	ожидании,	и	желанней	ему	сейчас	был	этот	хвостик	сигареты,
чем,	кажется,	воля	сама,	-	но	он	бы	себя	не	уронил,	и	так,	как	Фетюков,	в	рот	бы	не	смотрел.

-	Цезарь	Маркович!	-	не	выдержав,	прослюнявил	Фетюков.	-	Да-айте	разок	потянуть!

...И	лицо	его	передергивалось	от	жадности	и	желания.

...Цезарь	повернулся	к	Шухову	и	сказал:	-	Возьми,	Иван	Денисыч!	-	и	большим	пальцем
вывернул	горящий	недокурок	из	янтарного	короткого	мундштука.	Шухов	встрепенулся	(он	и
ждал	так,	что	Цезарь	сам	ему	предложит),	одной	рукой	поспешно	благодарно	брал	недокурок,
а	второю	страховал	снизу,	чтоб	не	обронить.	Он	не	обижался,	что	Цезарь	брезговал	дать	ему
докурить	в	мундштуке	(у	кого	рот	чистый,	а	у	кого	и	гунявый),	и	пальцы	его	закалелые	не
обжигались,	держась	за	самый	огонь.	Главное,	он	Фетюкова-шакала	пересек,	и	вот	теперь
тянул	дым,	пока	губы	стали	гореть	от	огня.	М-м-м-м!	Дым	разошелся	по	голодному	телу,	и	в
ногах	отдалось	и	в	голове.	И	только	эта	благость	по	телу	разлилась...

—	«Один	день	из	жизни	Ивана	Денисовича»,	Солженицин

В	школе	все	дети	так	носились	с	ним	и	с	Джо	Гарпером	и	смотрели	на	них	такими
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восторженными	глазами,	что	оба	героя	в	самом	скором	времени	заважничали	невыносимо.
Они	начали	рассказывать	свои	приключения	сгоравшим	от	любопытства	слушателям,	—	но
только	начали:	не	такая	это	была	вещь,	чтобы	скоро	кончить,	когда	неистощимая	фантазия
подавала	им	все	новый	и	новый	материал.	А	когда,	наконец,	Том	и	Джо	достали	трубки	и
принялись	преспокойно	попыхивать,	их	слава	поднялась	на	недосягаемую	высоту.

—	«Том	Сойер».	Марк	Твен

…После	вкусного	обеда,	состоявшего	из	рыбы	и	яичницы,	Том	сказал,	что	теперь	ему	хочется
научиться	курить.	Джо	ухватился	за	эту	мысль	и	объявил,	что	он	тоже	не	прочь.	Гек	сделал
трубки	и	набил	их	табаком.	Они	растянулись	на	земле,	опираясь	на	локти,	и	начали	очень
осторожно,	с	опаской	втягивать	в	себя	дым.	Дым	был	неприятен	на	вкус,	и	их	немного
тошнило,	но	все	же	Том	заявил:

–	Да	это	совсем	легко!	Знай	я	это	раньше,	я	уж	давно	научился	бы.
–	И	я	тоже,	-	подхватил	Джо.
–	Плевое	дело!

—	он	же

Разговор	продолжался,	но	вскоре	он	начал	чуть-чуть	увядать,	прерываться.	Паузы	стали
длиннее.	Пираты	сплевывали	все	чаще	и	чаще.	Все	поры	во	рту	у	мальчишек	превратились	в
фонтаны:	они	едва	успевали	очищать	подвалы	у	себя	под	языком,	чтобы	предотвратить
наводнение.	Несмотря	на	все	их	усилия,	им	заливало	горло,	и	каждый	раз	после	этого
начинало	ужасно	тошнить.	Оба	сильно	побледнели,	и	вид	у	них	был	очень	жалкий.	У	Джо
выпала	трубка	из	ослабевших	пальцев,	у	Тома	тоже.	Фонтаны	так	и	били	что	есть	силы,	и
насосы	работали	вовсю.	Наконец	Джо	выговорил	расслабленным	голосом:

–Я	потерял	ножик…	Пойду	поищу...
Том	дрожащими	губами	произнес,	запинаясь:
–	Я	помогу	тебе.	Ты	иди	в	эту	сторону,	а	я	туда...	к	ручью...	Нет,	Гек,	ты	не	ходи	за	нами,	мы
сами	найдем.

—	туда	же

Как	правило,	через	трубку	курильщик	получает	ударную	дозу	никотина.	Как	следствие	получить
передоз	—	как	два	пальца	обосрать:

…Запах	табака	был	очень	приятен,	но	во	рту	было	горько	и	дыхание	захватывало.	Однако,
скрепив	сердце,	я	довольно	долго	втягивал	в	себя	дым,	пробовал	пускать	кольца	и
затягиваться.	Скоро	комната	вся	заполнилась	голубоватыми	облаками	дыма,	трубка	начала
хрипеть,	горячий	табак	подпрыгивать,	а	во	рту	я	почувствовал	горечь	и	в	горле	маленькое
кружение.	Я	хотел	уже	перестать	и	только	посмотреться	с	трубкой	в	зеркало,	как,	к	удивлению
моему,	зашатался	на	ногах;	комната	пошла	кругом,	и,	взглянув	в	зеркало,	к	которому	я	с
трудом	подошел,	я	увидел,	что	лицо	мое	было	бледно,	как	полотно.	Едва	я	успел	упасть	на
диван,	как	почувствовал	такую	тошноту	и	такую	слабость,	что,	вообразив	себе,	что	трубка	для
меня	смертельна,	мне	показалось,	что	я	умираю.	Я	серьезно	испугался	<..>	и	со	страшной
головной	болью,	расслабленный,	долго	лежал	на	диване…

—	«Юность».	Л.Н.	Толстой

Встречается	и	советская	пропаганда	против	курения:

…Разве	что-то	есть	на	свете,

Что	надолго	можно	скрыть?
Пятиклассник	Рыбкин	Петя
Потихоньку	стал	курить.
У	парнишки	к	сигаретам
Так	и	тянется	рука.
Отстаёт	по	всем	предметам,
Не	узнать	ученика!
Начал	кашлять	дурачок.
Вот	что	значит	табачок!…

—	«Дядя	Стёпа».	С.	Михалков

У	Гарика	Сукачёва	есть	песня	«Моя	бабушка	курит	трубку»	и	«Про	табак».
Виктор	Цой	пел	про	«пачку	сигарет»
В	творчестве	группы	«Король	и	Шут»	постоянно	фигурируют	«Трубки,	табак,	махорка	и	пр.»
Небезызвестная	песня	из	м/ф	«Остров	сокровищ»	о	вреде	курения
Творчество	А.Варума
Сплин-«Мы	сидели	и	курили»



Понты	друзья,	просто	понты

Кстати!

Трубки	курили	и	курят	такие	чудесные	люди,	как:	Пётр	Первый,	Иосиф	Виссарионович	Сталин,	Дуглас
Макартур	(последние	два,	равно	как	и	многие	другие	политики	и	прочие	публичные	персоны,	чисто	для
имиджа,	первый	по	жизни	смолил	папиросы,	а	второй	—	сигары),	Марк	Твен,	Олег	Янковский,	Артур
Конан	Дойл	и	Дж.	Р.	Р.	Толкин,	индейцы,	в	том	числе	Александр	Ширвиндт.	А	из	вымышленных,	конечно
же	небезызвестный	Шерлок	Холмс,	Тарас	Бульба,	Бильбо	Бэггинс,	Гэндальф,	Арагорн,	Гимли	и	куча
других	сказочных	парней.

Сигары
Самое	понтовитое,	глупое	и	дорогое	из	табачных	удовольствий.	Цена
одной	(!)	нормальной	сигары	колеблется	от	400	рублей	до	over	9000.
Откуда	же	такая	невъебенно	высокая	цена?	Всё	просто:	дорогой	табак	в
сердцевине,	связующем	листе,	цельном	покровном	листе	табака	и
НЕОЖИДАННО	отсутствие	опилок.	Плюс-ручная	скрутка,	брэнд	сигары
и	т.	д.	и	т.	п..	Короче,	просто	понты.	Хотя,	есть	и	более,	я	бы	сказал	даже
неприлично	дешёвые	образцы	российского	производства.	Но	лучше	их	не
пробовать.	Анон	был	свидетелем,	когда	курильщик,	предпочитавший
сигары	«Romeo	у	Julieta»,	попробовал	российские	«Cherokee».	Стоит	ли
что-то	объяснять?	Учитывая,	что	сигару	взатяг	курить	невозможно,
(потому	что	при	самой	малой	затяжке	дым	пойдёт	у	вас	даже	из	жопы),	то
дым	смакуется	во	рту,	от	20	до	90	секунд	—	зависит	от	стажа	курильщика,	выдержки	и	крепости	сигары.

Для	одних	людей,	сигара	—	это	показатель	высокого	статуса	и	отличного	вкуса.	Для	других	—	способ
возвыситься	в	глазах	окружающих.	Особенно	радуют	маленькие	долбоёбы	на	школьном	дворе,	курящие
сигариллы	—	некое	подобие	сигар,	но	в	разы	меньше,	дешевле	и	хуже	по	качеству.	При	этом,	чтобы
забить	отвратительный	запах	низкосортного	табака	(не,	конечно	есть	и	очень	приличные	сигариллы,	но
денег	со	школьного	завтрака	на	них	не	хватит),	в	сигариллы	добавляют	различные	ароматические
добавки,	что	смотрится	(и	ощущается	даже	с	заложенным	носом)	ещё	более	убого	(опять	же:	есть
исключения).	Самыми	дорогими	и	вкусными	сигарами,	по	праву	считаются	кубинские,	но	есть	образцы
гондурасских,	доминиканских,	бразильских	и	никарагуанских	сигар	очень	даже	достойных	внимания,
вполне	в	своем	(гораздо	более	разнообразном)	вкусе.

В	общем	и	целом,	не	глупое	удовольствие,	и	"давайте	говорить	о	вкусе	устриц	с	тем,	кто	их	(рас)пробовал".
Статусность	в	данном	случае	не	канает,	так	как	заведомо	неприятных	вещей	больше	трех	раз	в	жизни
даже	ради	статуса	уважающий	себя	пацан	делать	не	будет.	Анонимус,	пишущий	эти	строки,	примерно
чуть	понимает	в	сигарах,	курил	сигареты	с	96	года	(как	молоды	мы	были)	до	примерно	2006	(когда
сигареты	в	этой	стране	стали	чуть	менее,	чем	полностью,	хуетой)	с	промежуточным	бросанием	2003-2004
или	типа	того,	сигары	же	с	2009	и	поныне.	Аминь!	За	сие	время	и	Кубы,	и	не-Кубы	выкурено	достаточно
для	понимания	механизмов	формирования	привязанности\вкусов\ритуалов	etc.

1.	 Затягивает	не	меньше,	чем	сигареты,	во	всех	смыслах.	Просто	сигаретчик	курит	пачку	в	день,	а
сигарщик	-	тоже	пачку	в	день,	только	хорошего	табака	и	за	один	раз	вечером	на	балкончике.
Ожидание	этого	момента	"<cigar	brand>.	Пусть	весь	мир	подождет	"идет	нахуй"	вполне	схоже	с
мозгодрочем	курильщика	сигарет,	хотя	курение	сигар	в	удовольствие	(с	толком)	в	принципе
невозможно	в	стесняющих	условиях.

2.	 Если	у	нынешних	сигарет	вкус	примерно	один	-	помойка	картонная	(анонимус	помнит	такие
подростковые	излишества,	как	курение	картонных	коробок	с	перфорацией),	то	в	случае	куриения
сигар	возможности	найти	различнейшие	ноты	во	времени	(как	при	прослушивании,	скажем,
классической	или	джазовой	музыки)	-	при	желании	и	развитости	мозга	и	обонятельного	аппарата	-
безграничны.

3.	 В	целом	курение	сигар	в	нашей	стране	схоже	с	нишевыми	дрочами	аля	самогоноварение	по	канонам,
кен-до	и	практическая	стрельба	-	узко,	деньги	и	желание	нужны.

4.	 По	вкусам	признанных	стран-лидеров	по	качеству	сигар:
1.	 Куба	-	независимо	от	бренда	-	КУБА	-	дерево,	веревки,	сухой,	дерзкий	и	в	тоже	время	жирный,

округлый	и	полный	вкус	в	случае	нормальной	тяги,	отсутствием	которой	та	же	Коиба	грешит.
Перец	тоже,	но	в	целом	-	необъяснимая,	пока	не	покуришь,	смесь	веревок,	дерева,	острых	специй
и	в	хорошем	случае	типа	Тринидада	сливок\выпечки.	Нужно	попробовать	любую	Кубу,	чтобы
понять.	Начинать	надо	c	Romeo	y	Julieta	-	однозначно,	типичная	средняя	Куба	по	вкусу	и
крепости.

2.	 Доминикана	-	гвоздика,	немного	гнильцы,	всегда	почти	больше	мхово-зеленой	темы,больше
травы.	Тело	похоже	на	Кубу,	но	не	так	сухо\веревочно.	Если	Куба	-	мужик,	то	Доминикана	-	баба.

3.	 Никарагуа	-	мои	любимые	фрукты	и	какао\кофе\шоколода.	Тоже	с	гнильцой,	но	в	сладкую
фруктово-ориентальную	тематику,

4.	 Гондурас	-	не	спец,	насколько	помню	и	знаю,	чистый	Гондурас	редок,	скорее	некоторые	части	-
начинка,	связующий	или	покровник	(что	вряд	ли)	оттуда.

Копипаста

Какой	прикол	в	сигаре?
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Сделать	самому-приятней

ведь	её	даже	в	затяжку	не	покуришь	-	задохнуться	можно,	если	не	стошнит	перед	этим.	зачем
их	покупают?	Дополнение	#1	24.08.2010	23:45:35	на	счёт	"получения	удовольствия	от
аромата"	-	извините,	но	когда	её	дым	далеко,	то	она	может	и	пахнет,	а	когда	он	во	рту,	то	она
мягко	говоря	воняет	и	дерёт	горло	))	индийские	ароматные	палочки	намного	лучше	выполняют
эту	функцию	и	они	раз	так	в	150	дешевле	)-

внезапно,	про	"далеко	аромат"	-	хуета	полная,	на	неольшом	расстоянии,	если	сам	не	куришь,
пахнет	вполне	так	жженым	навозом,	в	отличие	от	ощущений	сами	курильщиком.	Анонимус
гарантирует	это,	жена	пиздеть	не	будет,	когда	куришь	на	не	очень	закрытом	балконе.

Ответы	радуют:

1.	 Вы-	ничего	не	понимающая	в	культуре	курения	школота,	так	что	не	рассуждайте	о	том,	о
чем	не	имеете	понятия.

2.	 пафос,	вы	что)

Самокрутки
Пожалуй,	одним	из	древнейших	способов	курения	табака
являются	самокрутки.	В	России	самокрутки	курили
нищеброды,	используя	для	этого	дешёвую	махорку	и
газетные	обрывки	(ибо	сигарет	тогда	не	было,	а	на
полноценные	сигары	денег	не	хватало).	С	появлением
сигарет	самокрутки	были	вытеснены	из	табачной
индустрии,	хотя	отдельные	индивиды	всё	ещё
практикуют	это	занятие.	Причиной	отказа	от
самокруточек	стала	их	непрактичность.	На
самостоятельное	скручивание	папиросы	нужно	около	10-
15	секунд.	Это	даже	своеобразный	ритуал,	в	то	время	как
сигарету	требуется	лишь	вытащить	из	пачки.	Сейчас
существуют	целые	секты	клубы	[1].	На	данный	момент,
самокрутка	является	показателем	некой	состоятельности
(а	не	солидности,	в	отличии	от	сигар,	в	которых	понтов	—
как	говна	на	ферме),	потому	что	для	хорошей	самокрутки
нужен	качественный	табак,	хорошая	бумага	и	машинка
для	скручивания	(ну,	это	не	обязательно,	так	как
скручивать	вручную	гораздо	приятнее.	Руками
самокрутку	можно	сделать	толстой,	тонкой,	с	фильтром,
без	фильтра,	в	то	время,	как	машинка	делает	всё	«под
копирку».	Наилучшими	табаками	в	России	можно
считать	Mac	Baren,	Stanislaw,	Exellent,	Drum	и
пропавший	из	опт-розницы	Van	Nelle.	Известно,	юго-
восточное	побережье	Северного	моря	вызывает	желание
курить	самокрутки.	Во	всяком	случае,	они
распространены	в	Голландии	и	Бельгии,	а	также	(в
меньшей	степени)	в	Дании,	и	ещё	немного	в	Норвегии;
причём	во	всех	этих	четырёх	странах	их	курят,	как
правило,	без	фильтра	и	исключительно	ртом.	Кстати,
известный	пиндосский	актёр	Джонни	Депп	также	курит
самокрутки.	[2],	[3].

Лулзы

Самокрутки	доставляют?	Да!	А	ещё,	как	обычно,	доставляют	малолетние	долбоёбы.	Во-первых:	когда	этот
обсос	впервые	пытается	скрутить	цигарку,	он	минут	десять	пытается	правильно	насыпать	табак,	потом
трахается	с	его	распределением	и	(внимание!)	самый	лютый	батхёрт	(для	школоло)	и	лулзы	(для
быдла)доставляет	процесс	скручивания.	Если	долбоёб	крутит	машинкой,	то	копипасты	выдаёт	всё	равно
не	меньше,	чем	если	бы	он	крутил	руками.	Вот	уж	где	нужно	стоять	с	аудио-видео	записывающей
техникой!	Во-вторых:	следующий	лулз	заключается	в	том,	что	придурковатое	школоло	ввиду
ограниченных	финансовых	возможностей,	а	зачастую	и	просто	по	незнанию	забывает	положить	в
самокрутки	фильтр.	Отплёвываясь	от	частичек	табака	и	кашляя	от	крепкого	нефильтрованного	дыма,
школьник	разочаровывается	в	себе,	почти	полностью	теряет	ЧСВ;	однако,	чтобы	окончательно	не
опозориться	перед	друганами-дегенератами	или	самкой,	он,	зеленея	и	потея,	мужественно	докуривает
свой	убогий	«Cherokee».	Также	огромным	лулзом	является	то,	что	школота,	не	имея	доступа	к
нормальным	в-вам,	начинает	совать	в	самокрутки	откровенную	поебень:	от	чая	и	до	«говна».	

Электронная	сигарета
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Не	практиш,	не	фантастиш,	не	гут

Идол	для	одних,	и	неведомая	хуйня	для	других

«Электронная	сигарета	—	первый	шаг	к	пизде	на	батарейках	и
безалкогольной	водке	»

—	Переделка	шутки	об	безалкогольном	пиве

Электронная	сигарета	—	электрическое	устройство,	для	всасывания	суррогата	святого	дыма	с	каплями
никотина.	Изобретено	было,	естественно	немцами	расовыми	китайцами[4],	непонятно	для	чего.	Вроде	как
кому-то,	когда-то	захотелось	курить.	А	нельзя	было	(они	там	у	себя	на	с	ума	сходят:	делать	нечего,	вот
всякие	дурные	законы	об	охране	здоровья	и	придумывают)	для	получения	профита	и	деньгов.	Короче,
один	яйцеголовый	взял	коробку	с	болтами,	микросхемами,	проводами	и	ещё	какой-то	неведомой	хуйнёй,	и
в	результате	получилось	ЭТО.	Естессно,	эту	электронную	игрушку	посадили	на	конвейер,	ну	и	дальше	ты
знаешь	как	это	бывает.	Электронные	сигареты	делятся	на	два	типа:	брендовые	(риччи,	гамуччи,	понс	и
прочие)	и	нормальные.	Первые	созданы	для	отъёма	денег	у	разнообразного	быдла	и	небыдла	по
следующей	схеме:

1.	 В	Китае	заказывается	партия	электронных	сигарет	с	нужным	логотипом	по	5-10	баксов	за	штуку.
2.	 Делается	рекламная	кампания	с	обязательным	упоминанием	Джонни	Деппа	и	Аллы	Пугачевой.
3.	 Устанавливается	ценник	в	50-100	баксов	за	единицу	товара.
4.	 ?????
5.	 PROFIT!!!

Особенность	брендовых	сигарет	заключается	в	том,	что	в	придачу	к	повышенному	ЧСВ	покупатель
получает	аккумулятор,	которого	хватает	на	3-4	перекура,	крайне	капризный	атомайзер	и	уверенность,	что
электронные	сигареты	полная	хрень.	Те	же,	кто	решает	продолжить	эксперименты	с	электроникой,
переходят	на	второй	тип	данных	девайсов,	вспоминая	о	неудачном	опыте	с	брендовыми	моделями,	как	о
платном	обучении.	Нормальные	ЭС	покупаются	в	многочисленных	интернет-магазинах	на	китайщине	за
те	же	50-100	баксов	или	у	отечественных	барыг	с	накруткой	обратно	пропорциональной	совести	продавца.
Особенностью	данного	типа	устройств	является	внешний	вид	слабо	похожий	на	то,	что	все	привыкли
называть	сигаретами,	аккумулятор	от	650	mAh,	возможность	прикрутить	всякие	интересные	плюшки
вместо	картриджа,	понятные	исключительно	ценителям	данного	вида	поглощения	никотина.

В	России	люто	пиарилась	Вконтактике	наравне	с	аудионаркотиками.
Некоторым	помогает	бросить	курить	пересесть	с	реальных	сигарет
на	дорогостоящие	картриджи	с	никотином.	А	некоторым	и	вполне
реально	экономить,	покупая	компоненты	для	жидкостей	и	смешивая
их	самостоятельно,	при	этом	себестоимость	недельного	запаса
жидкости	может	составлять	около	20-30	деревянных	рублей.

Табаконюхание
В	этих	ваших	заграницах	было	популярно	ещё	раньше	сигарет.	До
того,	как	табак	начали	нюхать,	его	вообще	жевали.	Так	вот.	В	чём
смысл	поглощения	табака	через	нос?	Некоторые	индивиды	уверяют,	что	нюхать,	безопаснее	чем	сосать
курить.	С	чего?	Да	потому	что	основная	болезнь	курильщиков,	рак	лёгких,	развивается	из-за	осадка	от
сгорания	смол,	а	вовсе	не	из-за	никотина.	Значит,	нюхать	можно	получая	удовольствие	и	не	подвергая
себя	особому	риску.	ОДНАКО!	От	нюхательного	табака	легче	попасть	в	зависимость,	потому	что	никотин
не	сгорает	(как	при	курении,	где	в	свою	очередь	количество	никотина,	попавшего	в	организм,	ничтожно
мало).	При	этом	в	кровь	никотин	из	частичек	нюхательного	табака	через	слизистую	носа	попадает
медленнее,	чем	из	дыма	через	лёгкие,	а	значит	удовольствия	больше.

История	табаконюхания

Самые	ранние	упоминания	встречаются	в	американской	литературе.	Первым	описал	употребление
снаффа	(нюхательного	табака)	монах	по	имени	Рэймон	Пейн	в	1493	году,	когда	Колумб	повторно	посетил
Америку.	В	1561	году	французский	амбассадор	в	Португалии	Жан	Нико	послал	коробочку	снаффа
Катерине	де	Медичи	в	качестве	лекарства	от	мигрени.	Впоследствии	она	стала	постоянным
«нюхальщиком».	Среди	известных	фанатов	этого	зелья	—	Наполеон	и	французский	король	Людовик	XIII.

Механизм	нюхания

Среди	молодого	населения	России	очень	круто	нюхать
табак.	От	этого	у	них	моментально	взлетает	самолюбие,
потому	что	они	думают,	что	выглядят	как	крутые	парни,
нюхающие	кокаин.	Самой	популярной	маркой	табака	у
них	является	President.	Исходя	из	цены	и	красивой
коробочки,	маленькие	ребятишки	считают	его	самым
крутым	и	вкусным.	Однако	при	более	плотным
знакомством	с	табаком	разных	марок	становится
понятно,	что	он	почти	весь	одинаковый.	Но	поди	объясни	это	долбоёбам.	Есть	одна	фича:	табак,
поставляемый	в	Россию	и	продаваемый	за	её	пределами,	различается	как	небо	и	земля.	Тот	же	немецкий

https://lurkmore.gay/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:E-s.jpg
https://lurkmore.gay/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:B_325_red_bull.jpg
https://lurkmore.gay/%D0%AD%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%81%D0%B8%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B5%D1%82%D0%B0
file:///var/www/lurkmore_140/images/pdf/%D0%A1%D0%BC%D0%B5%D1%85%D1%83%D0%B5%D1%87%D0%BA%D0%B8:%D0%A2%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA.html#cite_note-4
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%95%D0%A5
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D1%83_%D1%82%D1%8B_%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BB
http://www.youtube.com/watch?v=5_qOrGs_AYk
https://lurkmore.gay/%D0%90%D1%83%D0%B4%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B8


Тот	самый

RedBull	(табак,	не	газировка!)	даст	сто	очков	форы	русскому	«Президенту»	(хотя	оба	сорта	фасуют	на
одной	фабрике	в	Гейзенхаузене),	Я	гарантирую	это!

Чем	же	хорошо	табаконюхание:

1.	 Ты	можешь	спокойно	получать	любимый	никотин,	не	вызывая	при	этом
высера	кирпичей	окружающих	по	поводу	«вредного	дыма»	(однако	есть
шанс	нарваться	на	другой,	более	жёсткий	срач.	Просто	потому	что	табак
могут	принять	за	какой-нибудь	наркотик.)

2.	 Это	супер	круто	смотрится.	Особенно	когда	нюхаешь	с	девки.
3.	 Отлично	прочищает	мозг	нос
4.	 Высокая	концентрация	никотина	(три-четыре	средних	дорожки	снаффа

равны	пачке	крепких	сигарет)
5.	 Более	долгий	эффект,	чем	от	курения

Чем	же	оно	плохо:

1.	 ГОРАЗДО	легче	получить	никотиновое	отравление
2.	 Высока	цена	(самые	дешёвые	образцы	от	70	рублей)
3.	 При	вынюхивание	больших	доз	за	раз,	энное	количество	табака	попадает	в	горло,	что	чревато

жестоким	батхёртом,	только	в	горле.
4.	 Возможны	аллергические	реакции
5.	 В	70%	начинается	кашель,	чихи,	сопли,	слюни	и	слёзы.
6.	 Если	реально	долго	сидеть	на	этом	зелье,	примерно	через	года	полтора	сжигается	слизистая,	на

смену	ей	приходит	бесконечный	отёк	сосудов	даже	при	малейшем	охлаждении	носа	ниже	комнатной
температуры,	что	вызывает	дополнительные	тонны	ненависти	ВНЕЗАПНО	к	зиме

7.	 Обильные	коричневые	сопли

Факт
Для	быдла	и	разных	сортов	небыдла	качество,	сорт	и	нарезка	табака	не	имеет	значения.	Их	также	не
ебёт,	что	в	сигареты	пихают	(скорее	всего,	ибо	вкус	соответствует)	солому,	заворачивают	в	прессованный
птичий	помёт	и	вымачивают	в	керосине.	Главное	—	цена.	Поэтому	«Kent»	и	«Winston»	у	них	пользуются
наибольшей	популярностью,	исходя	из	соотношения	цена-качество.

Аксессуары
Как	упоминалось	выше,	народ	не	заворачивается	на	качество.	А	выебнуться-то	хочется!	Поэтому	пипл
переодически	покупает	для	своих	«бондов»	и	«честерфилдов»	различные	аксессуары.	Основную
аудиторию,	конечно,	составляют	школьники,	офисный	планктон,	небыдло	и	пр.	—	ЧСВ	зашкаливает,	ФГМ
прогрессирует.	Из	самых	распространённых	и	доступных:	портсигары,	китайские	бензиновые	«Zippo»	и…
усё.	О	табакерках	для	снаффа,	мундштуках,	карманных	пепельницах	и	гильотинах	для	сигар	наши
крестьяне	ни	слухом,	ни	духом.	Больше	всех	доставляют	малолетние	долбоёбы:	если	небыдло	и	оф.
планктон	хотя	бы	могут	позволить	себе	выбрать	что-то	из	среднего	ценового	ассортимента,	то
школьнички	просто	по	сусекам	наскребают	на	жестяную	коробочку	из-под	шпрот	алюминиевый
портсигар,	обшитый	кожзамом.	При	этом	они	недели	две	таскают	его	с	собой,	а	потом	сдают	в	ломбард
либо	теряют	его,	либо	просто-напросто	забывают.	Потому	что	друганы	не	видят,	что	за	марку	ты	куришь.
Не	комильфо	же!

В	принципе	Эти	штуки	имеют	вполне	адекватное	значение:	портсигары	не	дают	сигаретам	помяться
(если,	конечно,	обладатель-монстр	не	сядет	на	него	жопой	и	не	помнёт	сигареты	вместе	с	портсигаром),
мундштуки	охлаждают	дым,	частично	осаждают	на	себе	смолы;	карманные	пепельницы…	Тут	понятно.	Но
люди	же	не	могут	просто	так	ходить	—	нужно	выделяться.	Таки	появились	портсигары	из	платины,
мундштуки	из	золота	и	лунного	камня	красного	дерева,	зажигалки	с	алмазами,	и	всё	это,	конечно	же,
произведено	под	известным	брендом.

О	школоте
Этот	вопрос	нужно	решать,	на	мой	вгляд,	на
государственном	уровне.	Нужно	категорически
запретить	продавать	детям	сигареты.	Да,	вроде	бы	закон
такой	есть	-	запрещающий	продавать	табачную
продукцию	детям	до	18	лет,	но	он	крайне	неэффективен.
Продавцу,	на	самом	деле,	все	равно.	Им	лишь	бы
выручку	побольше	иметь.	А	вот	если	начать	штрафовать
таких	продавцов	(по-настоящему),	может,	толку	будет
больше.	Да	и	вообще,	надо	проводить	работу	со	всем
взрослым	населением,	чтобы	ликвидировать
равнодушие,	с	которым	взрослые	люди	относятся	к
курящим	подросткам.	Многие	считают,	что	это	его	дело

https://lurkmore.gay/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Ozona_president.jpg
https://lurkmore.gay/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Shkol%27niki_protiv.jpg
https://lurkmore.gay/%D0%AF_%D0%B3%D0%B0%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%8E_%D1%8D%D1%82%D0%BE


Школьники	тааак	против

Одухотворённые	лица
детектед

и	дело	родителей,	а	на	самом	деле	-	проблема	в	самом
обществе.	Как	может	взрослый	мужчина	"угощать"
сигаретой	тринадцатилетнего	подростка?!	А	у	нас	это
сплошь	и	рядом.

—	Учитель	негодуэ

Педагоги	в	одиночку,	да	с	помощью	нотаций	мало	что	изменят.	Дети
-зеркало	общества.	А	какое	оно	у	нас?	Поэтому	полностью	согласна	с	тем,
что	самим	необходимо	вести	здоровый	образ	жизни,	пропогандировать
его	и	бесконечно	убеждать.	Во-первых	только	личный	пример	имеет
самое	сильное	воздействие,	а	во-вторых,	человек	вправе	выбирать.	Если
сегодня	многие	ученики	выбрали	курение	как	атрибут	взрослой	жизни,	а
повзрослев,	хоть	один	из	них	выбрал	здоровый	образ	жизни,	значит	наш
пример	и	убеждения	помогли.

—	Философ,однако

А	Вы,	коллега,	скакалкой	не	пробовали?	Дюже	доходчиво!	;-))

—	Дедушка	Сталин	будет	рад

Среди	школьников	курение	начало	распространяться	после	ВОВ,	когда	c	фронта	вернулись	деды	с
цигарками	в	зубах.	Естественно	в	глазах	малых	братьев	они	выглядели	как	крутые	труЪ-солдерc,	поэтому
школьнички	тут	же	переняли	дымящиеся	головёшки	себе	в	зубы.	На	самом	деле	всё	началось	немного
раньше.	Отцы,	деды	и	старшие	братья	били	фашистскую	гадину	и	прописать	живительных
подрастающему	поколению	было	некому.	Тем	более	что	пацанам	самим	приходилось	выступать	в	роли
мужиков,	и	позаимствовать	атрибут	взрослой	жизни	было	как	нельзя	кстати.	В	современной	Рашке
разгорается	жуткий	скандал:	малолетние	долбоёбы	начинают	курить	лет	в	десять,	а	их	мамашки,	вместо
того,	чтобы	выбить	уёбку	зубы	нахуй	поговорить	с	ребёнком,	начинают	гнать	на	курящих	мачо.	В
итоге	имеем	очередные	попытки	ограничить	волю	курильщиков,	что	огорчает.

Анон	был	свидетелем,	когда	в	школьную	курилку	зашли	четыре	третьеклассника	с	«Явой»	и	деловито
стали	раздувать	щёки.	Глядя	на	них,	становится	очень	обидно	тем,	кто	постарше.	Потому	что	они
начинают	чувствовать	себя	такими	же	мелкими	сосками.	Также	школота	очень	доставляет	своей
фаллометрией:	«Я	курю	„Данхил“,	а	ты	куришь	„Петра“!»	Порой	всё	это	доходит	до	угрожающих
размеров:	«Я	выкурил	пачку	за	час,	а	ты	неделю	тянешь!»	Вообще-то	школьники	—	это	вечный	двигатель:
они	никогда	не	кончатся	и	никогда	не	перестанут	тупить:	«Куря,	я	готовлюсь	ко	взрослой	жизни».

Чаще	всего	в	школьном	классе	курит	какая-нибудь	ГК	(а	может	и	нет	—	истинные	ГК	следят	за	своим
здоровьем)	или	второплановый	альфа.

О	пользе	курения

«Кто	не	курит	и	не	пьёт	-	тот	на	органы	пойдет!	»
'

Курение	—	физиологически	необходимый	для	организма	человека
процесс.	Никотин	убивает	36	видов	микробов,	из	них	восемь
вредных.	Под	действием	никотина	первыми	погибают	старые	и
ослабленные	клетки	головного	мозга.	Смолы,	осаждаемые	при
курении	на	внутренней	поверхности	лёгких,	затрудняют	доступ
воздуха	к	альвеолам,	чем	принуждают	организм	к	благотворному
усилению	притока	крови	к	ним.	Без	курения	аналогичный	эффект
можно	получить	лишь	интенсивными	занятиями	спортом	или
сложными	дыхательными	упражнениями.	Сам	по	себе	процесс
затягивания	дыма,	а	также	кашель	курильщика	является
естественной	и	необходимой	дыхательной	гимнастикой.

Некурящий	человек	преждевременно	изнашивает	свой	организм
работой	без	перекуров,	а	никотин	убивает	в	человеке	лошадь.
Перекур	—	большое	подспорье	в	профилактике	серьёзных
психических	расстройств.	Курящие	отвлекаются	от
производственных	проблем,	шутят.	Как	известно,	улыбка	продлевает
человеческую	жизнь	на	минуту,	а	сигарета	—	сокращает	на	три
минуты.	Думайте,	что	курить…

Кроме	того,	временное	отсутствие	кислородной	подпитки	мозга	заставляет	его	после	перекура	работать	с
удвоенной	эффективностью,	что	не	может	не	сказаться	положительно	на	качестве	работы.	Этого	нельзя
сказать	о	некурящих,	мыслительные	способности	которых	к	концу	дня	экспоненциально	снижаются	из-за
монотонной	нагрузки	и	кислородного	перенасыщения.
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https://www.youtube.com/watch?
v=2bxWt1rnn00
Бросишь	курить,	будешь	таким	как
он!	(подобная	эпически	дибильная
реклама	несколько	лет	назад	шла	по
зомбоящику)

Что	именно	курить	—	каждый	выбирает	сам,	перепробовав	множество	сортов	сигарет,	папирос,
трубочного	и	нюхательного	табака.	Некурящие	лишают	себя	такой	широкой	гаммы	ощущений,	обедняют
свой	внутренний	мир.	Как	курить	—	очень	важный	вопрос.	Если	вокруг	курящего	клубы	и	запах	дыма,	то
это	дымит	дилетант,	изводящий	в	воздух	ценный	продукт.	Истинный	курильщик	глубоко	затягивается,
долго	держит	дым	в	своих	лёгких,	где	осаждаются	и	впитываются	все	ароматные	компоненты.	Такой
человек	экологически	безвреднее	некурящих,	поскольку	потребляет	меньше	кислорода.	Чтобы	не
выбрасывать	вместе	с	окурком	часть	ценного	микрохимического	состава	сигареты,	лучше	предварительно
оторвать	и	выбросить	фильтр.	А	когда	огонёк	догорающей	сигареты	начнёт	обжигать	пальцы,	следует
насадить	бычок	на	спичку	и	докурить	его	без	остатка,	держа	за	эту	импровизированную	ручку.

Курящий	человек	лучше	приспособлен	к	жизни.	В	критическую	минуту	в	его	кармане	всегда	найдутся
спички	чтобы	развести	костёр	или	осветить	путь	в	темноте.	У	курящего	нет	проблем,	если	он	хочет	с	кем-
то	заговорить,	познакомиться.	Стоит	только	попросить	огоньку.	Поэтому	курение	особенно	рекомендуется
девушкам,	страдающим	стеснительностью.

Курящий	человек	лучше	приспособлен	к	работе.	Фраза	«Пойдемте	покурим»	—	отдаёт	некоей
родственностью,	начальник	отдела	молча	будет	выслушивать	замечания	курящего	работяги	—	что
абсолютно	невозможно	вне	этого	процесса.

А	единение	поколений!	Солидные	дяди	в	шикарных	одеждах	словно	нищие	стреляют	у	пацанов	закурить,
перекидываются	с	ними	дружескими	репликами.	У	некурящих	реже	находятся	поводы	для	доброго
общения.

Есть	и	экономический	эффект.	Ведь	за	вопрос	к	прохожему	«Денег	не	найдётся?»	можно	схлопотать.
Аналогичный	же	по	смыслу	посыл	«Закурить	не	найдётся?»	ни	у	кого	не	вызывает	нехорошей	реакции.
Опыт	привычного	попрошайничества	пригодится	в	дальнейшей	нелёгкой	судьбе	уволенного	по	состоянию
здоровья.

Люди,	не	жалеющие	деньги	на	курево,	экономически	ограждают	себя	от	пьянства,	наркомании,	блуда.	На
это	просто	не	хватает	денег.

Курящий	мужчина	напоминает	женщине	столь	милого	её	сердцу	сосуночка.	Правда,	мужчина	думает,	что
он	напоминает	супермена.	Как	бы	там	ни	было,	успех	в	любви	ему,	недалеко	ушедшему	от	мамкиной
титьки,	обеспечен.	У	курящих	женщин,	возможно,	иная	подоплёка	успеха	у	мужчин.	Медики	и	то,	и
другое	называют	«оральный	автоматизм».

Только	табачная	промышленность	по	всему	миру	даёт	работу	миллионам	людей	—	и	это	не	считая	врачей,
медицинских	сестёр,	рентгенотехников,	пожарных,	служащих	химчисток,	фармацевтов,	гробовщиков	и
могильщиков.	Так	снижается	безработица	—	работы	больше,	а	работников	всё	меньше.

Положительный	эффект	от	курения	наиболее	ярко	проявляется	в	зрелом	возрасте	закоренелых
курильщиков.	Люди	вдруг	прозревают,	трезвеют	и	пытаются	начать	здоровый	спортивный	образ	жизни.
От	снятия	многолетней	никотиновой	нагрузки	их	организм	стремительно	набирает	вес,	лицо	наливается
свежей	кровью,	сердце	радостно	выдаёт	двойную	норму	пульса.	Их	волевые	качества	явно	выше,	чем	у
некурящих	—	кому	из	противников	курения	хватит	силы	воли	в	сорок	лет	начать	курить?

Исходя	из	вышеизложенного	следует	призвать	к	бесплатной	выдаче	сигарет	на	предприятиях	и	в	школах.
Шире	вести	пропаганду	курения.	Наладить	массовый	выпуск	дешевых	удлинённых	сигарет	с	махоркой	без
фильтра.

Как	бросить	курить?

А	никак!	Зачем	вам	это	нужно?	Если	всё	же	отказ	от	сигарет
произошёл,	и	если	Вы	отвыкли	от	запаха	табака,	то	есть	он	стал
Вам	физически	неприятен,	то	можете	наградить	себя	печенькой.

В	нашей	стране	в	настоящее	время	курят	65%	мужчин	и
около	30%	женщин,	из	них	в	подростковом	возрасте	(до	18
лет)	начали	курить	80%	мужчин	и	50%	женщин.

—	Так	рашка	борется	с	табаком

А	если	на	самом	деле,	книжка	Аллена	Карра	«Легкий	способ	бросить	курить»	помогает	избавиться	от
зависимости.	Методика	Карра	работает	хорошо	как	и	советский	паяльник,	но	многие	срываются	и	вновь
начинают	пускать	дым	из	всех	дыр.	А	дело	вот	в	чём.	Если	ты,	Анон	—	типичный	бизнесмен,
состоятельный	человек	или	очень	тонкая	личность,	тебе	стоит	избегать	твоего	круга	общения,	который,	я
уверен,	курит.	Автор	статьи	делал	ударение	на	том,	что	психологическая	зависимость	куда	мощнее	и
круче	физической.	А	общество	будет	на	тебя	влиять,	я	гарантирую	это!	Поэтому	если	всё	же	решил
пожертвовать	своим	обществом	ради	здоровья,	выдели	пару	дней	и	просто	не	выходи	из	дома.	Поможет	не
закурить	снова,	100%.	Кстати,	мой	мохнатый	друг,	смысл	всех	этих	ритуалов	вовсе	не	в	том,	что	тебе
должно	якобы	стать	противно	от	запаха	сигаретного	дыма	и	что	ты	должен	от	него	сразу	же	убегать,	соль
в	том,	чтобы	ты,	будучи	интеллектуально-развитым	юношей,	не	сходил	бы	с	ума	от	запаха	тлеющей
соломы,	например	если	ты	оказался	рядом	с	курящим	мачо,	унюхал	его	тлеющую	зубочистку	и	при	этом
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не	словил	желания	закурить	снова,	так-то.

Незабвенный	Геннадий	Хазанов	в	далеких	семидесятых	отучал	сына	от	курения	ярким	примером:

...	Посмотри	на	нашу	бабушку	—	докурилась!	Девяносто	четыре	года	—	она	из	них	восемьдесят
шесть	курит.

Она	уже	весит	что	та	сигарета.	У	нее	уже	сил	на	две	затяжки	осталось.	Она	сама	уже	на
чинарик	похожа.	...

Ты	бросил	курить	—	тогда	готовься:

1.	 Обостряется	нюх	и	вкус	(бросил-курить-кун,	стаж	15	лет,	возраст	на	момент	броска	—	тридцатник,
гарантирует	—	на	шестой	день).

2.	 Вроде	как	легче	дышать	и	переносить	физические	нагрузки.	Если	периодически	болела	грудь,	то
вероятнее	всего	перестанет	болеть	без	лишних	врачебных	телодвижений.	(бросил-курить-кун
подтверждает.	Эффект	наблюдается	где-то	с	третьего	дня,	а	вообще	—	уже	вторым	утром	без	этого
говна	в	легких	просыпаешься	бодрым	и	выспавшимся.	Отбой	был	в	01:00,	подъем	в	06:30)

3.	 Станут	светлее	зубы,	даже	без	применения	специальных	зубных	паст.	(Авотхуй.	Бросил-курить-кун
негодует,	топочет	ногами	и	заявляет,	что	зубы-таки	стоит	отбелить,	кста,	психологически	некоторых
сдерживает	от	возобновления	засирания	легких.	А	вот	малафья	действительно	приобретает	более
здоровый	и	менее	гнойный	вид)

4.	 Тебя	таки	начнут	считать	маленьким	героем	родные	и	близкие.
5.	 Поднимается	ЧСВ	обоснованное	собственной	сильной	волей.	(Бросил-курить-кун	смеет	заметить,	что

еще	и	кое-что	другое	поднимается	куда	регулярнее	и	стоит	куда	крепче	где-то	с	четвертого	дня
после	отказа.	И	становится	более	регулярным	и	прочным	утренний	стояк.

6.	 Улучшается	аппетит:	ты	и	не	заметишь,	как	60-килограммовый	дрищ	за	год	нажрет	еще	25-
килограммов	и	станет	упитанным	толстеньким	троллем	(А	не	факт,	бросил	курить	на	2	года,	до	этого
курил	8	лет	и	набрал	в	весе	всего	2	кг,	с	60	кг	до	62).

7.	 По	утрам	похмелье	будет	в	разы	легче.	(я	гарантирую	это!)
8.	 Умрешь	более	здоровым	и	чуть	позже.
9.	 Но	перед	этим,	до	конца	твоей	никчёмной	жизни	желание	курить	будет	приходить	тебе	в	страшных

снах.	И	тогда	ты,	живой,	позавидуешь	мёртвым!	(25-лет-назад-бросил-курить-кун	гарантирует)

Бросающий
Весьма	распространенный	тип	личности	любого	пола	и	возраста,	пытающийся	показать	окружающим
своё,	якобы,	стремление	бросить.	При	себе	сигарет	не	имеет,	спичек	и	зажигалки	не	носит,	побирается
тем,	что	стреляет.	Зато	клянётся-божится,	что	бросает.	Назойливый	хвостопад.	Процесс	"бросания"	может
продолжаться	вечность.

Галерея
	
Остров	Сокровищ	|	Песня	о	вреде	курения
«Остров	Сокровищ»,	Песня	о	вреде	курения
О	пользе	курения
Стивен	Фрай	о	пользе	курения	(через	десяток	лет
"доктор	Хаус"	таки	начнет	впаривать	сигареты,
вместо	лекарства)
«Компьютерщики».	Самый	зачетный	фрагмент
сериала
«Компьютерщики».	Зачётный	фрагмент	о	курении
https://www.youtube.com/watch?v=GeGZFxWRROY
Курить	вредно!
Не	курите,	а	стучите!
Теперь	после	секса	можно	стучать,	а	не	курить[5]

Примечания
1.	 ↑	Ну	вообще-то	речь	идет	о	Кортесе,	который	приплыл	в	Мескику,	был	принят	за	верховного	б-га

Кецалькоатля	(летающий	динозавр	назван	в	честь	него,	да),	благодаря	чему	и	покорил	вместе	со
своими	конкистадорами	ацтеков.	Но	всем,	как	известно…

2.	 ↑	Вариант	—	«в	платок»
3.	 ↑	Народные	мудрости	типа	«никотин	говно	толкает»	и	«сраньё	без	куренья	как	чай	без	варенья»

имеют	вполне	научное	объяснение:	никотин	усиливает	перистальтику	кишечника	(или,	точнее,	доза
никотина	частично	активизирует	в	хлам	угнетённую	функцию.	Далее	везде…).

4.	 ↑	Японцами,	блеать!
5.	 ↑	Да,	вы	вполне	мне	подходите.	Разумеется,	у	вас	много	недостатков.	Как-нибудь	на	досуге	я	укажу

вам	на	некоторые	из	них.	Например,	—	продолжила	она,	не	дожидаясь,	пока	окажется	на	досуге,	—
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вы	слишком	много	курите.	Когда	мы	поженимся,	вам	придется	это	бросить.	Курение	—	всего	лишь
дурная	привычка.	Толстой,	—	сослалась	она	на	какого-то	своего	знакомца,	которого	я	не	имею	чести
знать,	—	утверждает,	что	такое	же	удовольствие	можно	получить,	если	просто	вертеть	пальцами.
Я	чуть	было	не	ответил	ей	гневной	отповедью,	что	ее	Толстой	просто	спятил,	однако	вовремя
сдержался.	Откуда	мне	знать,	а	вдруг	это	ее	близкий	друг,	и	она	не	потерпит	ни	малейшей	критики	в
его	адрес,	даже	самой	справедливой.	А	что	случается	с	теми,	чьи	критические	замечания	пришлись
Ванессе	не	по	вкусу,	—	например,	с	полицейскими,	—	хорошо	известно.
П.Г.	Вудхаус,	«Тетки	–	не	джентльмены»	(«Дживс	и	Вустер»)

См.	также
Копипаста:Борьба	с	курением
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