
Взгляд	на	бренную	жизнь	из
накурки

Конопля	—	Lurkmore
«Изобретательность	—	это	когда	у	тебя	есть	только	китайская	лапша	и
степлер,	а	ты	взял	и	накурился	»

—	Анонимус

«Согласно	социологическим	опросам,	только	10%	россиян	считают,
что	«косяк»	—	это	стая	рыб,	а	остальные	20%	—	что	это	брус	дверной
или	оконной	рамы.	»

—	К.О.

Конопля	(лат.	cannabis,	исп.	marijuana,	инд.	ganja,	евр.	рас.	:	 شیشح 
гашиш,	сленг.	анаша,	а	также	косяк,	трава,	план,	дурь,	петрушка,
шмаль,	дудка…)	—	повсеместно,	если	не	уничтожать	посевы,	растущее
растение	и	разнообразные	вещества,	получаемые	из	него.

Обычно	употребляется	в	целях	борьбы	со	всеобщей	унылостью	и	для
извлечения	лулзов	из	собственного	головного	мозга	посредством
изменения	остатков	сознания	и	достижения	состояния	накурки.	Лулзов
ради,	в	общем-то,	и	употребляется.

Алсо,	в	прошлом	применялась	для	изготовления	хороших,	годных	веревок
и	канатов,	а	также	первоклассной	бумаги,	масла	и	тканей.	Помимо	того,
конопля	издавна	использовалась	в	медицине,	и	сейчас	снова
возвращается	в	эту	область.

Принцип	действия
Смола	конопли,	которую	в	ходе	эволюции	она	«научилась»	выделять	для
удержания	пыльцы	на	цветках,	защиты	от	палящего	солнца	и
травоядных,	содержит	каннабиноиды.	Человеческий	организм	содержит
каннабиноидные	рецепторы:	как	в	нервной	системе	(в	первую	очередь,	в
мозге)	—	CB₁,	так	и	везде	по	телу	(селезёнка,	поджелудочная	и	т.	д.)	—
CB₂.	Каннабиноиды,	попавшие	в	организм,	воздействуют	на	эти
рецепторы,	а	воздействие	на	рецепторы	в	ЦНС	вызывает
непривычные	эффекты.

В	конопле	содержится	более	60	различных	каннабиноидов.
Преобладают	два	—	это	ТГК	(бурж.	THC)	и	КБД	(CBD).	ТГК	обладает
психоделическим	действием,	а	КБД	—	седативным
(успокаивающим).	ТГК,	помимо	приятных	эффектов	(вроде	эйфории),
может	дать	неслабую	такую	паранойю	и	другие	неприятные
эффекты.	А	наличие	КБД	изменяет	воздействие	ТГК	—	убирает	и
сглаживает	неприятные	эффекты,	изменяет	и	преобразует
некоторые	приятные.

Короче,	чем	больше	ТГК,	тем	сильнее	прёт.	Количество	КБД	лишь
влияет	на	то,	как	именно	прёт.	Потому,	«пручесть»	травки
определяют	по	содержанию	ТГК.	А	эффект	можно	примерно
прикинуть	по	коэффициенту	ТГК/КБД.	Чем	этот	коэффициент
меньше,	тем	сильнее	вас	релаксирует;	чем	больше	—	тем	сильнее
бодрит.	Значения	этого	коэффициента	в	растениях	изменяются	от
0.1	(сорт	Women’s	collective	Stinky	Purple)	до	150	(некоторые	сорта
Skunk).

Часть	КБД	при	хранении	продукта	изомеризуется	в	ТГК.	А	ТГК	под
воздействием	света	и	воздуха	распадается,	образуя	КБН
(каннабинол,	в	10	раз	слабее	ТГК).	Кстати	говоря,	именно	поэтому,
если	высушить	свежесорванную	траву	на	солнце,	переть	она	будет
гораздо	хуже	(вплоть	до	того,	что	вообще	никак),	чем	если	бы	её
сушили	как	надо.	Ведь	ТГК	перейдёт	в	КБН,	который	гораздо	хуже
вставляет.	Сушить	нужно	в	темноте	—	главное,	чтобы	там	влажно	не
было,	а	то	может	заплесневеть.

В	хороших	описаниях	(и	тестах)	сортов	марьванны	указывают	содержание	ТГК	в	готовом	продукте,	часто
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Морская	конопельная
Сравнительный	анализ
действия	алкоголя	и
конопли

Началось	это	с	гугла,	но,	к
сожалению,	осталось	только	в
яндексе.

указывают	и	КБД.	КБН	же	отмечают	только	в	тестах	уже	готовой	марихуаны	от	различных	поставщиков,
так	как	от	сорта	его	содержание	особо	не	зависит.	Содержание	прочих	каннабиноидов	в	марихуане
гораздо	меньше,	чем	этих	трёх.	Тем	не	менее,	они	также	определяют	эффект	от	употребления.	Потому	и
существует	огромное	разнообразие	сортов	марихуаны,	эффект	от	каждого	из	которых	уникален.
Небольшой	список	каннабиноидов	и	их	эффектов	вы	можете	посмотреть	здесь.

Для	испарения	большей	части	каннабиноидов	из	марихуаны,	нужна	температура	около	190‒200	°C	(для
ТГК	—	157	°C,	для	КБД	—	180	°C).	Высокие	температуры,	возникающие	при	прямом	воздействии	огня,
уничтожают	каннабиноиды,	а	потому	при	курении	это	воздействие	надо	минимизировать	—	не	надо	жечь
стафф	почём	зря:	подпалился	и	пусть	себе	тлеет.

Все	каннабиноиды	жирорастворимы	(и	вообще,	растворимы	в	различных	органических	растворителях)	и
потому	ваша	моча	будет	содержать	выявляемые	тестами	следы	марихуаны	около	месяца	после
употребления.	А	вот	в	воде	они	практически	не	растворяются.

Действие
Эффект	наступает	через	несколько	минут	после	покурки,	постепенно	нарастая,
и	может	длиться	от	2	до	5	часов.	А	при	употреблении	в	пищу	эффект	наступает
через	час,	переходит	в	полную	силу	через	2	часа	и	длиться	может	от	5	до	12
часов.

Вкус	еды,	звуки	и	запахи,	лулзы,	смысл	беседы,	закономерность	сложившейся
ситуации	—	под	каннабисом	всё	кажется	более	отчётливым,	ярко	выраженным,
непростым,	навязчивым.	Не	сумев	расслабиться	и	поймать	грув,	поциент	может
свалиться	в	приступе	хохота,	подсесть	на	измену,	зависнуть	на	прослушивании
музыки,	окуклиться	или	залипнуть	в	неведомых	замыслах	—	всё	это	очень
зависит	от	самой	травки.	Почти	всегда	ощущается	эйфория,	чувство	охуенности
окружающего	мира.	Причём	большая	часть	эффектов	накатывает	волнами:	то
усиливаясь,	то	сходя	на	нет.

Кажется,	что	время	течёт	медленнее	(тянешься	в	карман	по	ощущениям
полминуты,	хотя	в	реальности	прошло	несколько	секунд).	Может	нарушаться
кратковременная	память	и	снижаться	способность	концентрировать
внимание	—	по	накурке	становится	очень	сложно	следить	за	ниткой	событий.
Однако,	добротно	укурившись,	может	быть	интересно	заниматься
интеллектуальной	деятельностью	вроде	программирования:	сейчас	ты
пытаешься	осилить	пару	строчек,	а	уже	в	следующее	мгновение
рассматриваешь	стоящую	на	столе	кружку	и	думаешь	про	то,	какая	же	она
охуенная,	а	пальцы	тем	временем	как	будто	сами	вбивают	сотни	строк
безукоризненного	кода.

Физиологические	эффекты	во	время	накурки	почти	всегда	такие:

красные	глаза	—	визитная	карточка	любого	травокура;
расслабленные	и	оттого	не	поднимающиеся	до	конца	верхние	веки
(напоминает	полусонного	человека);
сухость	во	рту;
пониженное	внутриглазное	давление	(потому	помогает	от	глаукомы);
ощущение	теплоты	или	лёгкого	холодка	на	коже;
учащённое	сердцебиение	(а	при	курении	химки	обычно	особо	учащённое,	вплоть	до	тахикардии);
расслабление	мышц;
блеск	в	глазах;
суженные	или	расширенные	зрачки.

Кроме	того,	обычно	накатывает	ВНЕЗАПНЫЙ	приступ	голода	—	«пробивает	на	хавчик».	Опытные	бразеры
стараются	контролировать	свой	аппетит,	в	то	время	как	у	новичков	обычно	башню	срывает	от	еды,	потому
что	им	ещё	никогда	в	жизни	не	было	так	вкусно.

Психоделический	эффект	зависит	от	количества	употреблённого
вещества,	его	качества,	происхождения,	настроя	человека,	способа
курения	и	так	далее.	Он	бывает	нескольких	градаций	и	видов:

Мало	(надо	ещё).
Ну	такоэ	(но	больше	не	надо).
Хорошо	накурило,	тема,	маза.
Накурило	пиздец	как/убило/в	мясо/в	гавань/в	хлам/в	лоскуты/в
тряпки/в	срань/в	говно/в	понос/разорвало/пришвартовало/в	тапки/в	сиську/в	сопли/в	слюни/в	слякоть/
в	зюзю/в	щи/демонтировало/«мне	пизда»/«монитор	(кинескоп)	погас»/«до	талого»/плющит	и	таращит/
высекло/бля	я	с	табурета	падаю.
Отпусти	меня,	чудо-трава.	«Как	сделать	так,	чтобы	отпустило,	пожалуйста?»
«Молекула!	Я	потерял	молекулу!	Нужно	срочно	её	найти!»
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Поймал	бледного	—	состояние	плохого	самочувствия,	тошноты	и	потери	памяти.	Часто
сопровождается	нездоровым,	бледным	цветом	лица,	отсюда	и	название.	Человек	полежит	так	и
отойдёт.	Можно	напоить	его	чаем	с	лимоном	и	сахаром.
Склиф/Джаник.

Для	перехода	с	одного	уровня	на	другой	нужно	примерно	0.04г	хороших	бошек.

Последнее	среди	постоянных	употребителей	бывает	крайне	редко,	так	как	они	прекрасно	знают,	сколько
им	надо	для	достижения	оптимального	состояния.	Британские	учёные	подсчитали,	что	для	летального
исхода	необходимо	выкурить	около	4	кг	травы.	Люди	от	марихуаны	не	умирали.	Только	пару
лабораторных	мышей	распидорасило	от	тех	самых	«4	кг	травы»,	пущенных	по	вене.	У	тебя	столько	всё
равно	нет.	Обратите	внимание:	это	не	касается	химки!	Оная	теоретически	действительно	может	привести
к	смерти,	в	первую	очередь	из-за	огромной	нагрузки	на	сердце.	Есть	мнение,	что	смерть	от	гашиша,
которую	упомянул	в	блоге	борец	с	наркотой	Ройзман,	если	она	не	является	выдумкой	его	больной
фантазии,	случилась	из-за	химки.

Также	известно,	что	максимальная	сила	прихода	зависит	исключительно	от	качества	употребляемого
продукта,	и	количество	играет	лишь	второстепенную	роль.	Короче	говоря,	слабой	травой,	вроде	дички	или
барыжки,	невозможно	упороться	до	состояния	стекающих	изо	рта	слюней,	даже	если	скуришь	целый
стакан	в	одно	жало.	Так	что	берегите	свои	лёгкие	и	бронхи,	и	старайтесь	искать	качественную	мощную
траву.

В	целом,	эффекты	от	покура	можно	условно	разделить	на	четыре	этапа:

Входа	(fuzz)	—	наступает	буквально	через	несколько	секунд	после	вдыхания	дыма.	Испробовавший
коноплю	пациент	испытывает	ощущение	повышенной	концентрации,	уверенности	в	себе.	Чем-то
похоже	на	малые	дозы	психостимов.	Какие-либо	психоделические	эффекты	отсутствуют,	тело
ощущается	нормально.	Если,	находясь	на	втором	или	третьем	этапе,	покурить	ещё,	то	получившаяся
комбинация	эффектов	будет	весьма	интересной,	хоть	и	не	долгой.
Плато	ТГК	(high)	—	наступает	примерно	через	пять	минут	после	покурки,	после	чего	доходит	до	пика
где-то	за	15	минут.	Воскуривший	ощущает	повышенную	бодрость,	готовность	думать	над	многими
интересными	вещами,	повышенную	смешливость	и	желание	тискаться.	Цвета	становятся	ярче	и
особо	яркие	объекты	оставляют	шлейфы	при	повороте	головы.
Плато	КБД	(stoned)	—	наступает	примерно	через	час	после	покурки.	Укурок	ощущает	усиленное
воздействие	гравитации	на	свою	тушу	и	стремится	куда-то	присесть	или	лечь.	Иногда	может
«залипнуть»	на	чём-то	—	на	музыке,	картине	или	просто	на	своих	мыслях.	Эффект	повышенного
либидо	сохраняется,	но	чаще	всего	покуривший	предпочтёт	просто	полежать	и	пообниматься.
Обычно	именно	на	этом	этапе	в	голову	приходят	очень	ебанутые	мысли.
Отхода	(hangover)	—	наступает	примерно	через	2-4	часа	после	покурки.	Некогда	покуривший	уже	не
испытывает	никаких	психоделических	эффектов,	однако	адски	тупит	и	ни	на	чём	не	может
сконцентрировать	внимание.	Длится	примерно	2-3	часа.

Продолжительность,	интенсивность	и	общая	окрашенность	каждого	из	этапов	сильно	зависят	от	сорта	и
вида	самой	дудки.	Обычно	у	сативных	сортов	второй	этап	наступает	быстрее,	действует	сильнее	и	длится
дольше.	У	индичных	—	наоборот.	Хотя	существуют	и	такие	сорта,	фишкой	которых	являются	заметные
скачки	между	вторым	и	третим	этапом,	например	индичный	LSD.	У	медицинской	же	марихуаны
практически	полностью	отсутствует	второй	и	частично	третий.

В	адекватных	дозировках	трава	может	вызывать	разнообразные	психоделические	эффекты,	зависящие	от
особенностей	конкретного	человека,	его	настроя,	окружающей	обстановки,	самой	травы.	Повышенная
чувствительность	к	звукам,	вкусам	и	запахам,	усиленное	цветовосприятие,	небольшая	эйфория,	быстро
сменяющие	друг	друга	мысли	невероятной	чёткости	—	лишь	часть	того,	что	может	доставлять
удовольствие	после	покурки.	В	(очень)	больших	дозировках,	а	особенно	при	использовании
высокопотентного	продукта,	могут	быть	и,	скажем,	слуховые	галлюцинации,	паранойя	или	небольшие
визуалы	(слабо	уловимые	зрительные	галлюцинации).

У	здоровых	людей	при	использовании	нормальных	дозировок	травы	паранойя	(измена)	очень
маловероятна.	Но	если	вы	имеете	с	этим	проблемы,	можете	опробовать	три	способа	предотвращения	этой
беды:

После	покурки	(не	во	время!)	кошерно	употребить	полпачки-пачку	аскорбинки	с	глюкозой,	а	также
выпить	стакан-другой	воды.	Аскорбинка	помогает	предотвратить	измены,	так	как	пониженное
содержание	витамина	C	в	организме	повышает	вероятность	параноидальных	эффектов.	Ещё	можно
просто	по	жизни	хавать	витамин	C,	помогает	ещё	лучше.
Также	есть	мнение,	что	избежать	измен	можно,	принявши	за	полчаса	до	употребления	3	колесика
глицина	—	паранойи	не	будет,	ведь	глицин	уменьшает	выделение	из	нейронов	«возбуждающих»
аминокислот.
В	народе	известен	и	еще	один	способ:	считается,	что	действие	травы	можно	ослабить,	резко	подняв
уровень	глюкозы	в	крови,	то	есть	скушав	что-нибудь	сладкое	и	калорийное.	Рекомендуется	также
высадившемуся	на	измену	выпить	умеренно	горячего	крепкого	чая	с	большим	количеством	сахара	—
минут	через	пять-десять	обязательно	полегчает.

Если	есть	возможность	выбрать	сорт	(а	с	развитием	сетевого	черного	рынка	такая	возможность,
как	правило,	есть),	при	склонности	к	нездоровой	паранойе	после	покура,	выбирайте	сорта	с
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Медицинская	марихуана.

Cannabis	Time	Lapse	-
Marijuana	Grow	#1
Когда	ты	оторвёшь
жопу	от	компа	и
накопишь	на
беспалевную	хату,	то
сможешь	растить	вот
такие	ништяковые
кусты.	Барыга	такой
шмали	не	подгонит.

1st	Time	Doing	the	Dry
Ice	Hash	Extraction
Method
Извлечение	гашиша
при	помощи	сухого
льда

преобладанием	индики	в	генетике,	и	старайтесь	избегать	сативных	сортов	(да,	та	самая	веселая,
пробивающая	на	ржач	и	движняк	трава	зачастую	становится	причиной	паранойи).

И,	кстати,	не	стоит	воспринимать	травку	как	что-то	особенное,	элитарное,	ультра-кайфовое.	Обычно	она
не	работает	как	полноценный	психоделик	(да	и	в	принципе,	за	редким	исключением,	не	бывает	от	травки
глюков),	она	вас	просто	расслабит	(примерно	как	алкоголь)	или	«поднимет	ввысь»	(как	влюблённость),
добавив	к	этому	ещё	немного	приятных	бонусов.	Трава	не	кайф	даёт,	она	лишь	бустит	и	потенцирует
естественный	кайф	от	еды,	музыки,	объятий.	И	да,	по	сравнению	с	алкоголем,	она	будет	наносить	гораздо
меньше	вреда	твоему	организму.	Но	точно	так	же	поможет	ненадолго	забывать	о	проблемах.

Медицинское	применение
В	первую	очередь,	марихуана	—	это	отличное	обезболивающее:	без
толерантности	при	грамотном	употреблении	и	привыкания.	Также	это
противорвотное,	стимулятор	аппетита,	успокоительное	и	т.	д.	А	побочные
эффекты	вроде	эйфории	или	желания	пожрать	не	так	уж	плохи,	если	твоя
болезнь	сводит	на	нет	все	краски	жизни.	Продукты	из	каннабиса
эффективны	при	симптоматическом	(и	не	только)	лечении	широчайшего
спектра	различных	болезней.

Марихуана	достаточно	активно	в	последнее	время	используется	в	Канаде
и	во	многих	штатах	США	как	лекарство.	Существует	даже	целая	наука	—
«cannabinology».	И	докторы-каннабинологи,	подбирающие	стафф	под
конкретный	недуг.	Но	всё	равно	по	каким-то	причинам,	развитие	этой
отрасли	тормозится	правительством.	Помимо	Канады	и	части	США,	в
этом	деле	с	горем	пополам	продвигаются	Англия,	Израиль,	Чехия,
Голландия,	Италия,	Испания,	Португалия,	Финляндия,	Австрия	и	другие	страны.	Кстати	сказать,	многие
пациенты,	использующие	медицинскую	марихуану	в	США	и	Канаде,	ничем	серьёзным	не	болеют,	а	курят
удовольствия	для	—	ведь	получить	там	рецепт	очень	просто.

Сорта	нямки
Барыжка

Из	дикой	конопли	производятся	на	продажу	или	для	себя	в	основном
следующие	продукты:

Махорка/шала/сено/ботва	—	листья	дикой	марьванны	из	южных	регионов
страны	и	сопредельных	государств,	разбодяженные	подзаборкой,
ромашкой,	лаврушкой,	зелёным	чаем	и	бог	весть	чем	ещё.	То	самое
покупное	говно,	которое	курит	95%	населения.	В	зависимости	от	региона
страны,	либо	можно	купить	у	любого	торча,	либо	хрен	достанешь.	Особо
знаменита	в	этом	вопросе	продукция	из	знойного	Казахстана.	Когда-то
котировались	ещё	узбечка	и	афганка,	но	сейчас	эту	продукцию	днём	с
огнём.	Содержание	ТГК	0.5-1%.
Шишки/бошки	—	соцветия	женских	растений	той	же	дикой	конопли.	ТГК
побольше,	до	3%.
Гашиш	—	эссенция	конопли	в	различных	видах.	Как	правило,	у	гашиша
коэффициент	ТГК/КБД	получается	меньше,	чем	у	первоначального
растения,	а	потому	он	сильнее	грузит.	Для	барыжного	гашиша
характерное	содержание	ТГК	—	2-15%.

Мягкий	—	что-то	около	пластилина	по	консистенции,	хотя	может	быть	и	относительно	твёрдым.
Мацанка/ручник	—	руками	собранная	с	шишек	и	верхних	листьев	смолка.	Из	регионов	в
вопросе	производства	знаменита	республика	Тыва,	где	кроме	как	шоркать	план	делать
больше	нехуй.	Как	правило,	он	чёрно-коричневого	цвета.	Годный,	хороший	гашиш.	Но	в
продаже	попадается	редко.
Мягкая	химка	—	гашиш,	полученный	химической	экстракцией.	Стафф	заливается
растворителем,	который	в	дальнейшем	выпаривается.	Чернее	мацанки.	Часто	при	курении
пузырится.	Более	мягкий	по	сравнению	с	мацанкой	(точнее,	гораздо	медленнее	сохнет).
Может	давать	не	белый	дым,	сильно	коптить.	Короче,	гадость.	Но	пипл	хавает,	другого-то
нет.

Твёрдый	(сухарь/старик)	—	как	правило,	плитки	крошащейся	субстанции.	Кропаль	отщипывается
после	нагревания	огнём	(или	отрезается	ножом	без	всякого	нагревания,	что	обычно	сложнее,
ибо	крошится).

Натуральный	—	пыль	(см.	ниже)	прессуется	горячим	прессом.	Такой	гашиш	обычно	имеет
рыжевато-коричневый	цвет.	Хорошо	пахнет,	а	при	употреблении	также	даёт	приятный
запах.
Твёрдая	химка	—	химический	раствор	(по	сути	—	гыча,	см.	ниже)	травы	высаживается	на
беспонтовую	пыль.	От	натурального	часто	отличается	большей	пластичностью.
Распространён	повсеместно,	в	некоторых	регионах	только	он	и	есть.
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Гашишное	масло	—	жидкий	экстракт	конопли.	Для	курения	им	обычно	пропитывают	что-нибудь
подходящее	(табак,	беспонтовые	листья	и	т.	п.),	можно	просто	капнуть	на	сигарету	и	размазать
спичкой,	также	можно	курить	через	лампочку	или	через	специальную	приблуду	для	бонга	(oil
dome).	30-90%	ТГК,	иногда	меньше.	Не	путать	с	конопляным	маслом	(маслом	из	семечек
конопли),	которое	повсеместно	использовали	на	Руси	вместо	подсолнечного,	и	которое	до	сих
пор	можно	свободно	купить.

Хим-масло/гыча/химка	—	по	способу	приготовления	схож	с	мягкой	химкой.	Иногда
продаётся	уже	нанесённым	на	табак	или	на	беспонтовку.	А	если	такое	масло	нанести	на
беспонтовую	пыль,	получится	твёрдая	химка.	Распространён	на	Дальнем	Востоке,	ибо
растущая	там	конопля	вообще	никакая.
Янтарное	масло	(медовое	масло)	—	похожий	на	мёд	или	янтарь	продукт,	полученный,	как
правило,	путём	бутановой	экстракции.	У	нас	его	нереально	найти	в	продаже.	И	это
печально.

Пыль	(зимуха)	—	отделённые	от	марьи	трихомы	(кристаллы	смолы),	обычно	вперемешку	со	всяким
мусором	(порошком	из	листьев,	например).	Получается	постукиванием	шишками	по	натянутой	ткани
или	ледяной	экстракцией,	дающей	более	качественный	результат.	При	сильном	сжатии	пальцами
кристаллы	могут	лопаться,	делая	стафф	чем-то	вроде	мацанки.
Пищевые	продукты	—	молоко	(манага),	каша	(кузьмич),	разнообразная	выпечка	и	так	далее,
подробнее	смотрите	в	способах	употребления.	У	барыг	бывает	редко,	но	приготовление	таких
продуктов	практикуется	в	южных	регионах,	где	травы	хоть	жопой	жуй.	Эффект	длится	довольно
долго	(можно	проснуться	на	следующее	утро	ещё	хорошим)	и	несколько	отличается	от	эффекта,
который	получается	при	накурке.	Дело	в	том,	что	ТГК,	попав	в	организм,	отчасти	метаболизируется	в
11-гидрокси-ТГК	(психоактивность	которого	такая	же	или	даже	выше),	а	при	употреблении	травы	в
пищу	этого	метаболита	образуется	гораздо	больше,	чем	при	курении.

Химка	(и	твёрдая,	и	мягкая,	и	в	виде	масла),	как	правило,	отличается	химическим	ароматом	(если	плохо
выпарен	растворитель).	В	разных	вариантах	изготовления	используются	ацетон,	спирт,	бензин,	эфир	или
прочие	растворители	(иногда	используется	несколько	растворителей:	сначала	неполярный,	а	потом
полярный).	Эффект	от	химаря	бывает	самый	разный	и,	если	химка	некачественная,	по	сравнению	с
эффектом	от	употребления	натурпродукта,	менее	приятный	и	с	побочками	типа	адовых	гипертонических
кризов.	Возможна	головная	боль	и	прочие	гадости.	От	злоупотребления	химкой	можно	выхватить	труъ
интоксикацию	со	всеми	вытекающими	вплоть	до	посещения	врачей-убийц,	я	гарантирую	это.	При	всём
при	этом,	при	ответственном	подходе	к	делу,	от	плохой	(0.1-0,25%)	дички	можно	добиться	великолепных
результатов,	используя	только	общедоступные	инструменты	и	ингредиенты.	Без	разных	толуолов,
свободных	радикалов	и	прочих	углеводородов	в	конечном	продукте.	Например,	в	одном	из	самых
безобидных	на	вид	вариантов	для	экстракции	заветных	веществ	используются	бутан	и	этиловый	спирт.
Впрочем,	как	уже	сказано	выше,	в	этой	стране	такого	товара	нету.

Культура

Помимо	дички	(барыжки),	которая	способна	расти	на	огромных
плантациях	в	больших	количествах	без	всякого	ухода,	существуют	также
специально	выведенные	для	курения	сорта	конопли.	Их	выращивание,
как	правило,	сложнее	по	сравнению	с	выращиванием	дички,	но	результат
того	стоит.	На	фоне	дикой	травы	—	всё	равно	что	яблоко	на	фоне
ранетки.	Во	многих	странах	рынок	завален	продуктами	из	селекционной
марьванны,	но	только	не	в	этой.

Стафф	из	селекционной	марихуаны	известен	в	простонародье	под
некорректным	названием	«гидропоника»	(«гидра»,	«поника»).	Название
предполагает,	что	это	продукты,	полученные	из	растений,	выращенных
без	использования	грунта.	Но	на	самом	деле,	не	важно,	выращена	ли
травка	на	гидропонике	или	на	грунте.	Методы	выращивания	не	изменяют
пручести	продукта,	просто	использование	гидропоники	коммерчески
выгодней	—	получается	больше	продукта	за	меньшее	время.
Справедливости	ради	стоит	отметить,	что	грамотно	выращенную	на
грунте	марихуану,	как	правило,	вкуснее	и	приятней	курить	—	потому	на
забугорных	конкурсах	сортов	марихуаны	судьям	обычно	предлагают
выращенное	на	грунте.	А	название	«гидра»	и	подобные,	видимо,	пошли
от	барыг,	которые	тоже	умом	не	блещут	или	же	которым	проще	толкнуть
сортовый	стафф	под	видом	выращенного	«супертехнологичным»
способом,	чем	объяснять	халдеям	про	сорта.

Из	культурной	мариванны	употребляется	всё	то	же	самое,	что	и	из
обычной.	Это,	в	первую	очередь,	шишки,	листья	и	мацанка,	реже	химка.
У	барыг	«поника»	—	это	обычно	именно	шишки	селекционной	MJ.	Увы,
найти	всё	это	у	торгашей	довольно	сложно.	И	стоит	оно	у	них	обычно
очень	дорого.	Зато	особого	труда	не	составляет	вырастить	всё	это
самому.

У	селекционной	конопли,	как	уже	говорилось	выше,	получаются
чудесные	шишки	(и	прочие	продукты,	но	главное	—	шишки).	В	них
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Подвиды	конопли

Внешний	вид

содержание	ТГК	составляет	10-25%	—	почти	на	порядок	больше,	чем	в
барыжке.	Выращивается	такая	конопля	под	лампой/диодами	в	тепличных
условиях	или	же	под	солнцем	на	улице.	С	прополкой	или	отделением
мужских	растений	(чтобы	женские	растения	не	опылялись	и	получалась
сенсимилья	—	конопля	с	большими	и	смолянистыми	шишками).

Также	существует	гашиш	ice-o-lator	(он	же	bubble	hash,	dry	ice	hash),
получаемый	из	листьев	селекционной	конопли	при	помощи	ледяной
экстракции	—	чистая	смола	с	ТГК	около	9000%.	Он	у	нас	не	продаётся,
его	можно	найти	разве	что	в	Голландии.	Обычно	его	делают	для	себя	при
самостоятельном	выращивании	—	со	100	грамм	свежих	листьев
получится	около	10	грамм	опупенного	гашиша.	Также	бывают
аналогичные	высококачественные	экстракты,	в	том	числе	и	хорошая
химка.

А	ещё	из	селекционной	конопли	можно	делать	всяческую	выпечку,
леденцы,	шоколад	и	так	далее.

Есть	3	подвида	конопли:

Индика.	Cannabis	Indica
(Afghanica).	Эффект	«stoned».
Грузит,	окукливает,	высаживает	на
потупить.	Кусты	невысокие	и
ветвистые.	Листья	широкие.
Практически	всё,	что	продаётся
нашими	барыгами,	сделано	из
беспонтовых	дикорастущих	сортов
индики.
Сатива.	Cannabis	Sativa.	Эффект
«high».	Бодрячок,	движнячок	и
пездеть	не	затыкаясь.	Очень	высокие
кусты	(при	выращивании	на	улице	—
от	2	до	4	метров),	которые	долго
цветут.	Листья	узкие.
Рудералис.	Cannabis	Ruderalis.	Она
же	«конопля	сорная».	Совсем	дрыщи.
Эффект	обычно	аналогичен
сативному,	но	ТГК	крайне	мало.
Курить	такое	смысла	нет.	Но	зато
зреет	быстро,	потому	используется
для	выведения	(методом
скрещивания)	так	называемых	автоцветов	—	сортов,	экземпляры	которых
получаются	30-60	см	в	высоту	и	вызревают	за	пару	месяцев,	прут	лишь
немного	хуже	больших	братьев.

Разница	в	эффектах	от	употребления,
как	уже	говорилось,	обусловлена	в
первую	очередь	отношением	ТГК/
КБД.	В	сативе	этот	коэффициент
больше,	чем	в	индике[1].

Из	вышеперечисленных	подвидов
делают	всяческие	гибриды.
Полученные	сорта	различаются

вкусом	при	курении,	запахом,	характером	роста/цветения	и	так	далее.
Немного	сориентироваться	в	сортах	по	эффектам	от	курения	помогут
ресурсы	http://leafly.com	и	http://budgenius.com.	Одни	из	самых
беспалевных	по	запаху	—	Northern	Lights	(индика)	и	Durban	Poison
(сатива),	правда	тут	всё	также	зависит	от	сидбанка	и	воли	случая.

Считается,	что	идеальный	раста	должен	посадить	у	себя	дома	кустик	сортовой	и	тихо-мирно	его
покуривать	себе	в	тесной	компании	таких	же,	как	и	он	сам.	Что	характерно,	за	культивацию	менее
двадцати	(!)	кустов	полагается	только	административка	(штраф	от	1500	до	4000	рублей	или	15	суток	—
10.5.1	КоАП).	А	обычно	для	себя	и	близких	друзей	достаточно	1	куста.	Если	не	барыжить	своим	продуктом
и	не	трубить	направо	и	налево,	чем	вы	занимаетесь,	то	скорее	всего,	вас	никто	не	потревожит.	Вся	эта
«борьба»	со	стороны	правительства	ведётся	в	первую	очередь	для	того,	чтобы	бабло	из	страны	не	утекало
в	Среднюю	Азию.

Но	подумайте	только,	с	одного	домашнего	куста	вы	будете	получать	от	30	до
300	грамм	высушенных	шишек.	Самому	растить	довольно	просто.	Чтобы	не
палиться,	можно	делать	это	в	старой	советской	колонке,	шкафу,
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Человечек	из	мацанки	на
фоне	шишек	—	всё
домашнее	и	высшего
класса

компьютерном	корпусе	и	т.	п.	Также	существуют	гроу-тенты	(палевно,	но
удобно).	И	естественно,	выращивать	можно	и	на	улице	—	там	урожаи	могут
быть	вообще	запредельные:	представьте	себе	10	трёхлитровых	банок,
забитых	шишками.

Не	стоит	забывать	и	о	рисках,	связанных	с	особенностями	отечественного
делопроизводства.	Четыре	куста,	мирно	произростающие	в	гроубоксе,
легким	движением	руки	оперативника	превращаются	в	21	куст	+	несколько
грамм	готового	продукта,	и	это	автоматически	превращает	231	статью	КоАП
в	228	УК.	Чем	грозит	—	сам	знаешь.	Доказывать	потом,	что	ты	не	верблюд,
придется,	тратя	бесчисленные	тыщи	на	адвоката,	и	то	с	сомнительным
успехом.	Кому	поверит	судья	—	сотруднику	полиции	или	торчку?	Поэтому,
если	желание	вырастить	своей	дудки	оказалось	сильнее	страха	оказаться	за
решеткой	(или	как	минимум	на	учете	у	нарколога,	что	тоже	не	есть	гут),
рекомендуется	покурить	мануалы	о	правовом	статусе	конопли	в	стране,	в
которой	живешь,	и	почитать	советы	адвокатов	на	случай,	если	в	твою	дверь
все-таки	постучали.

Если	решили	заняться	гровингом	(от	слова	«grow»),	сначала	надо	изучить	тематические	ресурсы.	Это
каноничный	http://olkpeace.org	(старый	ресурс,	на	нём	есть	довольно	полезная	энциклопедия,	плюс
форум),	http://growclub.org	(есть	чатик,	где	можно	донимать	профессионалов	своими	вопросами,	ну	и
форум),	олсо	годный	ресурс	https://dzagi.club	(там	форум	плюс	гроупедия	плюс	конкурсы	и	ответы	на	все
жизненно	важные	гроверу	вопросы),	а	также	вечный	топик	«grow	club»	в	/bb.	Подготовка	к	выращиванию
обойдётся	не	более,	чем	в	10000	рублей	(а	то	и	раза	в	2-3	дешевле).	Некоторые	растят	в	так	называемом
ауте,	на	улице,	в	естественных	условиях,	хотя	в	нашем	климате	сабж	получается	не	столь	годный,	зато
есть	большой	плюс	в	виде	количества	получаемого	продукта,	меньших	затрат	и	минимального	палева.
Семечки	стоят	от	нуля	до	500	рублей	за	штуку,	не	противозаконны,	то	бишь	легальны.

Жизненный	цикл	растения	обычно	занимает	от	2	до	6	месяцев,	в	зависимости	от	сорта,	светового	режима
и	прочих	факторов.	Плюс	нужна	сушка	и,	в	идеале,	пролечка.	После	чего	можно	наслаждаться	шишками.
А	также,	если	осилить	ледяную	экстракцию	(или	другой	способ),	самодельным	гашишем.	С	барыжкой	не
сравнить,	уж	поверьте.

Факты	о	марихуане
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«Грамотная»	пропаганда
ЗОЖа	внушает	доверие,	а	по
накурке	пробивает	на	хи-хи

После	употребления	в	первый	раз	обычно	ничего	не	происходит.	Иногда	и	во	второй,	и	даже	в
третий.	Впрочем,	это	смотря	что	дали	в	первый	раз.	Если	что-то	особо	пручее	типа	пластилина,
поциент	может	неслабо	подсесть	на	измену,	особенно	если	приём	вещества	был	для	него	сюрпризом.
Продукт	люто,	бешено	любим	хомячками,	готовыми	устраивать	ежегодный	«конопляный	марш»	и
отчаянно	огребать	пиздюлей	от	доблестной	милиции.	Фактически	люли	раздают	только	в	Рашке,	а	в/
на	Украине	он	проходит	довольно	массово	и	регулярно.	Причём	АКАБы	обычно	_защищают_
митингующих	от	гопобыдла	и	пролов.
Лига	Легализации	Конопли	утверждает,	что	ботанической	родиной	конопли	является	Индия.	В
фильме	BBC	«Evil	Weed»	утверждается,	что	Казахстан.	Что	характерно,	самые	лютые	отечественные
потребители	считают,	что	конопля	пошла	из	Сибири.
Канабис	с	некоторых	пор	кошерен!
Отходняков	после	разового	употребления	марихуаны	нету.	Никаких.	Это	вам	не	пивасик	с	его
похмельем.	Однако,	не	забывай,	что	неумеренное	употребление	вечером	почти	гарантированно
вызовет	т.	н.	«утренний	тупняк».
Одним	из	первых	в	Европе	курение	гашиша	описал	Марко	Поло	в	1291	г.	в	виде	легенды	о	«горном
старце»	—	главаре	«ассасинов»,	тайного	шиитского	культа	гашиша.
Попытка	создать	синтетическую	«травку»,	в	отличие	от	true-наркоты	и	сигарет,	оказалась
провальной	сама	по	себе	(см.	статью	Спайс).

Распространённые	мифы

«Помнится,	я	шёл	домой,	ни	о	чём	не	размышляя,	но	с	странной
тяжестью	на	сердце,	как	вдруг	меня	поразил	сильный,	знакомый,	но	в
Германии	редкий	запах.	Я	остановился	и	увидал	возле	дороги
небольшую	грядку	конопли.	Её	степной	запах	мгновенно	напомнил
мне	родину	и	возбудил	в	душе	страстную	тоску	по	ней.	Мне	захотелось
дышать	русским	воздухом,	ходить	по	русской	земле.	«Что	я	здесь
делаю,	зачем	таскаюсь	в	чужой	стороне,	между	чужими?»	—
воскликнул	я,	и	мертвенная	тяжесть,	которую	я	ощущал	на	сердце,
разрешилась	внезапно	в	горькое	и	жгучее	волнение.	Я	пришел	домой
совсем	в	другом	настроении	духа,	чем	накануне.	»

—	Иван	Тургенев,	«Ася»

В	связи	со	своей	запутанной	историей,	марихуана	обросла	большим
количеством	мифов,	форсируемых	правительством	и,	как	следствие,
средствами	массовой	информации.	Первые	запреты	начали	появляться,
когда	травка	была	угрозой	фармацевтам,	а	также	производителям	ткани	и
древесной	бумаги.	И	появление	этих	запретов,	естественно,
сопровождалось	появлением	всякой	ерунды,	выдаваемой	людям	за	правду.

Проводились	некоторые	в	корне	неверные	исследования,	которые	давали
нужные	форсерам	результаты.	Например,	обезьянам	закачивали
лошадиные	дозы	дыма	за	раз,	после	чего	у	них,	естественно,
обнаруживали	повреждения	мозга.	А	выводом	из	такого	исследования
было,	что	марихуана	убивает	мозг.	На	деле	же	обезьяны	просто	ежедневно
задыхались	от	дыма,	закачиваемого	в	них	—	углекислого/угарного	газа.

«Марихуана	вызывает	зависимость».	Это	почти-почти-что	миф.
Физическая	зависимость	от	марихуаны	проявляется	в	том,	что	после
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Попробовал	траву	один
раз	—	теперь	я	гей

ВНЕЗАПНО

постоянного	и	долгого	курения	«а-ля	задрот	без	компа»	возвращение
в	реальность	может	длиться	до	недели	(как	правило,	вообще	2-3	дня)
и	сопровождаться	абстиненцией,	из	симптомов	которой	могут	быть:
тошнота,	озноб,	потливость,	скачки	температуры,	дрожание	рук,
светобоязнь,	депрессия,	проблемы	со	сном,	отсутствие	аппетита	и
НЕНАВИСТЬ	к	окружающим.	Всё	это	не	сравнится	с	бросанием
большей	части	прочих	наркотиков,	включая	«не	наркотики»	—	табак
и	алкоголь.	Если	же	курить	марьванну	эпизодически,	вообще
никакого	синдрома	отмены	не	будет.

«А	как	же	психологическая	зависимость?»	Хроническое
потребление	высоких	доз	обусловливает	возникновение
«амотивационного	синдрома»	(«amotivational»),	который
характеризуется	тем,	что	субъект	не	хочет	выполнять	задания,
ходить	в	школу,	на	работу	или	же	заниматься	какой-либо	другой
деятельностью,	требующей	внимания	или	упорства	—	а-ля
видеоигры,	в	общем.	Такие	лица	становятся	апатичными,
утрачивают	энергию,	обычно	прибавляют	в	весе	и	описываются
как	ленивые,	пассивные.	Исследователи,	особенно	из	Египта	и
стран	Востока,	сообщают,	что	люди,	длительное	время
употребляющие	различные	виды	канабиса,	являются
пассивными,	непродуктивными	и	утрачивают	тщеславие.	Но
конечно	—	это	все	не	про	тебя.

«Марихуана	толкает	на	тяжёлые	наркотики».	Распространённым
аргументом	в	пользу	этого	мифа	является	то,	что	наркоманы,
сидящие	на	«тяжёлом»,	начинали	с	MJ	(а	о	том,	что	ещё	раньше	они
употребляли	вполне	законный	алкоголь,	у	них	никто	не	спрашивает).
Если	человек	закупается	у	барыг,	то	рано	или	поздно	они	могут
предложить	ему	что-нибудь	новое,	типа	этого	вашего	хмурого.	И	если
он	совсем	идиот,	то	он	может	и	согласиться.	Но	никаких	эффектов,
вызывающих	желание	попробовать	что-то	новое,	MJ	не	вызывает.
Мало	того,	перспективной	областью	является	лечение	зависимости	от
кокаина	и	прочих	тяжёлых	наркотиков	при	помощи	марихуаны.
«Марихуана	повреждает	мозг».	Доблестные	британские	учёные	уже
давно	доказали	обратное:	марихуана	в	дозах,	в	которых	её	способны
употреблять	люди	(даже	в	относительно	высоких	дозах),	не	вызывает
долгосрочных	изменений	в	мозге.	С	одним	но:	только	если	мозг	уже	развит	(см.	следующий	пункт).
«Марихуана	вызывает	психозы».	Это	отчасти	правда.	Вопреки	расхожему	мнению,	употребление
марихуаны	само	по	себе	не	вызывает	шизофрению	(хотя,	справедливости	ради,	есть	разные	мнения).
Оно	просто	повышает	риск	её	развития,	если	есть	предрасположенность,	особенно	в	подростковом
возрасте.	Также	существует	теория	о	«гашишном	психозе»,	но	мнения	учёных	по	поводу	него
расходятся.	Но	если	в	вашей	родне	шизофреников	не	было,	а	школа	уже	давно	окончена,	то	и
волноваться	не	о	чем.

«Марихуана	делает	вас	лентяем».	Если	вы	начинаете	своё	утро	с	хапки	унд	хавки	и	долбите	далее
целый	день,	постоянно	находитесь	в	состоянии	накурки,	то	естественно,	вы	лентяй	и	на	нормальную
работу	не	способны	—	но	не	будь	травы,	вы	и	так	нашли	бы,	как	тратить	своё	время,	ведь	вы	лентяй.
Но	если	вы	используете	марьванну	для	отдыха	после	работы,	то	вы	наверняка	чуть	более
продуктивны	ваших	не	дующих	товарищей,	ибо	MJ	помогает	побеждать	стресс	и	усталость,	что	вкупе
с	отсутствием	«похмелья»,	помогает	работе	—	особенно	умственно-творческой.

«Марихуана	вызывает	рак	лёгких».	Это	вам	не	табак	даже.	В	дыме	марихуаны	канцерогенов	гораздо
меньше,	чем	в	табачном.	Не	выявлено	корреляции	между	курением	марихуаны	и	раком	лёгких	(благо
легальная	выборка	немаленькая,	см.	пункт	«Где	разрешена»).	Всё,	на	что	эти	смолы	способны	—	при
постоянной	долбёжке	могут	вызвать	неприятные	лёгочные	симптомы.	А	вы	что	хотели,	смолы	в
лёгких,	если	их	over	9000,	в	любом	случае	должны	вызывать	кашель,	бронхит,	мокроту	и	т.	п.
Вапорайзеры	частично	решают	эту	проблему.
«От	передозировки	марихуаной	умирают».	От	лошадиной	дозы	марьванны	можно	«поймать
бледного»	и	полежать	апатично	час-другой,	но	не	более	того.	От	передозировки	марихуаны	никто
никогда	не	умирал.	Чтобы	не	быть	голословным:	терапевтический	индекс	для	марихуаны	при
курении	составляет	1000:1	(при	употреблении	в	пищу	—	по	разным	оценкам,	от	10000:1	до	40000:1);
для	сравнения:	алкоголь	10:1,	кокаин	15:1,	героин	6:1.	Превышает	его	только	диэтиламид	лизергина
(LSD-25),	легендарный	вообще	отсутствием	специфичной	предельной	дозы	(то	есть	∞:1),	поскольку
является	ноотропным	ферментом.

Единственные,	кому	марихуана	может	серьёзно	навредить	—	сердечники	(которым	из	радостей	жизни
даже	секс	as	is	противопоказан).	Ведь	при	курении	эффект	примерно	как	при	пробежке:	повышенные
давление	и	частота	сердечных	сокращений.	А	у	сердечников	это	может	вызвать	инфаркт	(как	и	любая
другая	нагрузка	на	сердце).

Конкретнее	можно	почитать,	например,	в	монографии	«Марихуана:	мифы	и	факты»,	там	же	можете
посмотреть	и	пруфлинки	на	соответствующие	исследования.	Правда,	весьма	доставляет	тот	факт,	что
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авторы	этой	так	любимой	травокурами	книги	«откровенно	симпатизируют	фактам,	позволяющим	хоть
в	какой-то	мере	обелить	этот	наркотик»,	что	указано	у	нее	же	в	предисловии.	Так	что,	читая	эту
интересную	книгу,	используй	мозг	по	назначению.

Неподтверждённые	гипотезы

Существует	мнение,	что	когда	кислород	закончится,	то	есть	тогда,	когда	наступит	БП	вследствие
экологической	катастрофы,	то	нехилые	поля	конопли	станут	неплохим	подспорьем	в	восстановлении
естественного	экобаланса.
Также,	по	мнению	умных	людей,	в	скором	времени	эволюция	сделает	своё	дело.	Лёгкие	будут
работать	независимо	одно	от	другого.	Плюсы:	хапнув	с	утра	—	весь	день	дышишь	другим	мешком,
пока	дым	благополучно	втягивается,	не	выпускаясь.

Вред

Все	травокуры	скажут,	что	трава	конечно	же	абсолютно	безвредна	и	даже	полезна.	Однако	же,	если
дуть	часто,	много	и	долго	—	увянут	мозги[2].	Если	бросить	долбить	—	мозги	восстановятся.	Если
начнешь	кушать	витамин	«С»	2—3	драже	в	день	—	восстановится	аппетит	и	исчезнет
раздражительность.	Впрочем,	от	Яги	и	зомбоящика	мозг	и	идущее	в	комплекте	тело	портится
быстрее.	И	безвозвратно.
В	химке,	толкаемой	барыгами,	обычно	содержится	куча	всякой	вредной	фигни.	Растворитель	ведь	не
выпаривается	полностью.	Если	дорого	здоровье,	избегайте	этой	гадости.	Да	и	эффект	от	химки	не
такой	приятный.	Выкуривать	приходится	меньше	по	сравнению	с	прочей	барыжкой,	но	опасность	в
том,	что	растворитель	сам	может	быть	психоактивным	по-своему.
При	ежедневной	долбёжке	может	возникать	толерантность,	которую	обычно	характеризуют
выражением	«не	берёт»	или	«прикурился».	Немалый	вклад	в	толерантность	вносит	засранность
лёгких	смолами,	в	том	числе	от	сиг(ар)	—	т.	н.	«ложная	толерантность».	При	возникновении
толерантности	хорошо	бы	поменять	сорт,	или,	ещё	лучше,	попуститься	на	недельку-другую.	Иногда
раскуривание	после	попуска	на	продолжительный	срок	(месяц-два-три-полгода,	определяется
индивидуально)	даёт	совершенно	убойный	эффект	«первого	раза»,	с	эффектом	новизны,	здоровым
смехом	и	эйфорией.	А	ещё	возникновение	толерантности	можно	значительно	замедлить,	если	не	дуть
много	травы	за	раз.	Важно	понимать,	что	эффект	от	дудки	включается	на	полную	силу	не	сразу,	а
спустя	10	минут	после	вдыхания	дыма.	А	потому	лучше	не	дуть	всё	время	до	тех	пор,	пока	не	вопрёт.
Выкурите	немного	и	подождите	10	минут.	Возможно,	этого	окажется	достаточно	для	возникновения
желаемых	эффектов.	А	накурившись	до	приятных	эффектов,	продолжать	не	стоит	—	выше	вы	всё
равно	не	улетите.
Есть	мнение,	что	знакомиться	с	дудкой	(да	и	не	только	с	ней,	но	и	с	бухлом,	например)	стоит	в
относительно	осознанном	возрасте,	к	примеру,	с	22-23	лет,	когда	человек	фактически	уже	встал	на
ноги,	определился	с	целями	в	жизни,	нашёл	работу,	снял	жильё	и	вполне	самостоятелен.	Такие	люди
не	спорят	с	пеной	у	рта	в	темах	«Конопля	не	наркотик»,	не	ждут	легалайза	и	не	верят	в	светлое
будущее.	А	спокойно	себе	покуривают	изредка,	раз	в	неделю,	у	себя	или	друзей	дома,	иногда	в
компании	жены/детей/друзей,	зачастую	выращивая	самостоятельно.	И,	как	уже	упоминалось,
курение	травы	в	юном	возрасте	с	большой	долей	вероятности	может	быть	чревато	шизофренией.
Ощутимый	вред	дурь	приносит	в	том	случае,	если	её	у	вас	обнаруживают	полицаи.	Впрочем,	в	этой
стране	уголовная	ответственность	наступает,	если	у	вас	найдут	более	2	граммов	гашека	или	более	6
граммов	травы	(чуть	больше	двух	боксов).	А	иначе	только	штраф	от	4000	до	5000	рублей	или	арест	до
15	суток.	Но	неверные	менты	под	страхом	тюрячки	разводят	его	на	куда	большие	суммы,	либо
проводят	шаманские	танцы	c	бубнами	у	костра,	в	результате	которых	вес	и	количество	вещества
увеличиваются	как	раз	до	необходимых	для	уголовного	дела	размеров.	Правда,	едва	ли	не	чаще	оно
увеличивается	силами	ментов	от	полного	ноля	и	в	карманах	тех	людей,	которые	дурь	и	в	глаза-то	ни
разу	не	видели,	зато	имеют	много	денег	и/или	недругов	с	хорошими	связями	в	милиции.
Британские	(точнее,	американские)	ученые	выяснили,	что	среди	травокуров	страдающих	раком
яичек	больше,	чем	среди	тех,	кто	избегает[3].	Группы,	однако,	были	размеров	«на	себе	испытали»	—
всего	пара	сотен	человек.

Минимизация	вреда

Во-первых,	если	не	курить	химку	(где	обычно	наиболее	вреден
растворитель),	горячий	дым	—	самое	вредное,	что	ты	можешь
получить	от	дудки.	Он	довольно	вреден	для	дыхалки.	Особо	активные
потребители	горячего	дыма	могут	получить	неиллюзорный	ожог	в
горле	или	лёгких.	Но	и	без	того,	горячий	дым	вызывает	проблемы.
Лучше	не	курить	из	маленьких	металлических	трубок	и	прочих
девайсов,	в	которых	получается	горячий	дым.	И	поэтому	толстый
джоинт	лучше	узкой	«папиросы».	Стеклянная	трубка	обычно	лучше
металлической.	А	бонг	в	этом	плане	вообще	идеален	—	дым	из	него
совсем	холодный.

Но	обратите	внимание:	соотношение	ТГК/смолы	в	получаемом	из
бонга	дыме	может	быть	немного	ниже,	чем	в	дыме	из	косяка
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Маяковский	одобрил	бы.

Сферический	бонг	в
вакууме

(пруфлинк	упоминает,	что	помимо	смол,	в	дыме	марихуаны	есть	и
прочие	вредные	вещи,	которые	вода	таки	успешно	фильтрует).	А	в
косяке	с	сигаретным	фильтром	это	соотношение	будет	гораздо	хуже.
И	всяко	уж	лучше	холодный	дым	из	бонга	или	баблера,	чем	горячий
из	маленькой	трубки	или	тонкого	косяка.	Тем	более,	дым	в	бонге
насыщается	водой,	от	чего	вдыхать	его	приятней.

Что	касается	количества	потерянного	ТГК,	и	косяки,	и	бонги,	и
бабблеры	показывают	примерно	одинаковые	результаты:	везде	лишь
около	20%	ТГК	от	первоначального	достаётся	курильщику	—
остальное	сгорает,	оседает	на	стенках	девайса,	задерживается
смолами,	растворившимися	в	воде,	и	так	далее.

Во-вторых,	мой	юный	друг,	если	тебе	дороги	твои	лёгкие,	не
задерживай	дым	более,	чем	на	3-4	секунды.	Да,	если	ты
продержишь	дым	в	лёгких	секунд	20,	то	тебе,	возможно,	с	каждой
хапки	будет	доставаться	несколько	больше	психоактивных
веществ[4],	но	одно	можно	сказать	точно:	длительное	задержание
дыма	в	лёгких	значительно	увеличивает	количество	смол,	осевших
в	них.	Так	что,	если	сильного	дефицита	в	стаффе	нет,	то	после
каждой	затяжки	через	секунду-другую	выдыхай,	не	надо	специально
задерживать	дым.	Возможно,	вместо	3	хапок	придётся	сделать	4,	но
лёгкие	будут	чище.	Дым	от	конопли	очень	смолянистый,	и	если
лёгкие	засрать	смолами,	то	может	появиться	кашель,	бронхит	и
другие	неприятные	симптомы,	а	также	вышеупомянутая	ложная
толерантность	—	каннабиноидам	из	дыма	сложнее	добраться	в
кровь,	если	на	стенках	лёгких	в	больших	количествах	находятся
смолы.	Вообще	о	ложной	толерантности	(и	проблемах	с	лёгкими)	можно	будет
забыть,	если	курить	из	вапорайзера:	пользователи	медицинской	марихуаны	в
Штатах	и	Канаде	подтвердят	это.

Довольно	вредный	девайс	из	распространённых	у	нас	—	водник	(мокрый).	После
постоянного	использования	водника,	а	особенно	если	при	этом	надолго
задерживать	дым,	могут	начаться	проблемы	с	лёгкими	—	это	из-за	большого
количества	смол	и	хуже	охлаждённого	дыма	(по	сравнению	с	бонгом).	В	общем-то,
можете	почитать	на	том	же	ОЛКе	про	такие	проблемы	от	водника.

И	в-третьих	—	лучше	курите	чистый	продукт,	не	мешая	его	с	табаком.	Табак,
конечно,	может	немного	смягчить	вкус	травы,	но	ведь	это	дополнительный	вред
для	организма	—	по	многим	оценкам	заметно	более	значительный,	чем	от	травы.	А
ещё	от	курения	табака	довольно	сложно	отказаться.	Выбор	за	вами.

Также	немаловажно,	что	многие	самодельные	девайсы	содержат	пластик,	который
при	нагревании	выделяет	вредные	вещества.	А	ты	их	вдыхаешь.	Стекло	—	наше
всё!

Тем,	кто	не	совсем	забыл,	чему	учили	в	школе,	можно	напомнить	один	простой
факт:	органика	разрушается	при	температуре	значительно	ниже	горения	и	даже
тления.	Молекулы	ТГК	и	КБД	не	исключение.	Именно	поэтому	при	курении	любым	способом	до
организма	доходит	лишь	пятая	(в	лучшем	случае)	часть	нужных	нам	веществ.	И	если	речь	идёт	о	дорогой
или	труднодоступной	конопле,	жечь	её	—	значит	уподобляться	Пабло	Эскобару,	который	разводил	костры
из	пачек	долларов.	Поэтому	для	более	экономного,	здорового	и	во	многом	более	эффективного
достижения	высоты	полёта	нужно	не	жечь	стафф,	а	нагревать	его	до	температуры	~260-280	градусов	по
Цельсию.	Простейший	кондукционный	вапорайзер	(выпариватель)	можно	изобразить	из	кусочка	фольги	и
зажигалки,	либо	из	обычного	паяльника.	Те,	кто	попробует	это	впервые	после	варварского	обряда
курения,	навсегда	запомнят	аромат	«семечек»,	а	также	приятно	удивятся	минимальному	расходу
материала.

Ну	и	не	забываем,	что	марихуану	можно	просто	кушать.	Смотрим	способы	употребления	марихуаны.
Также	различные	способы	употребления	марьванны	с	указанием	безопасности	рассмотрены	здесь.

Алсо
Расовый	пиндосский	мыслитель	Томас	Пейн,	а	по	совместительству	один	из	отцов-основателей	США,
описал	сабж	более	двухсот	лет	назад	в	канонічном	памфлете	(под	названием	«Здравый	смысл»,	что	кагбэ):

Почти	все	необходимое	для	обороны	есть	у	нас	в	изобилии;	конопля	произрастает	у	нас,	даже	с
избытком,	так	что	мы	не	будем	терпеть	недостатка	в	снастях

А	древнегреческий	историк	Геродот	утверждает,	что	уже	скифы	были	в	теме[5]:

В	Скифской	земле	произрастает	конопля	—	растение,	очень	похожее	на	лен,	но	гораздо	толще
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и	крупнее.	Этим	конопля	значительно	превосходит	лен.

…	Взяв	это	конопляное	семя,	скифы	подлезают	под	войлочную	юрту	и	затем	бросают	его	на
раскаленные	камни.	От	этого	поднимается	такой	сильный	дым	и	пар,	что	никакая	эллинская
паровая	баня	не	сравнится	с	такой	баней.	Наслаждаясь	ею,	скифы	громко	вопят	от
удовольствия.

Также	это	подтверждают	найденные	археологами	древние	скифские	бонги.

Конопля	в	Той	стране
Несмотря	на	то,	что	Россия	традиционно	считается	пьющей	страной,	мариванна
распространена	здесь	весьма	широко,	представлена	немалым	количеством
разнообразных	субстанций	и	методов	потребления,	и	вообще,	весьма	любима.	Но	так
было	не	всегда.	И	это	не	удивительно,	ведь	та	самая	посевная	конопля,	что	давала
стране	пеньки	и	ткани,	не	цепляла	совершенно,	да	и	не	думал	об	этом	никто.
Ситуация	стала	понемногу	меняться	после	ВОВ,	когда	не	участвовавшие	в	войне	и
посему	повыживавшие	в	большом	количестве	зеки	стали	насаждать	среди
истощенного	войной	и	лагерями	населения	т.	н.	«воровскую	культуру».	А	зеки,	как
известно,	знают	толк	в	кайфах.	В	тюрьмах	с	этническим	разнообразием	дела	в	те
времена	обстояли	гораздо	интереснее,	чем	где-нибудь	в	центре	Москвы	или	Питера,	и
«взаимодействие	культур»	происходило	именно	там.	Считается,	что	первыми,	кто	научил	русских
дубасить,	были	казахи.	По	приезде	на	волю,	в	родные	края,	бывшие	зеки	—	новоиспеченные	работники
сельской	промышленности	(зачастую	именно	конопляной)	начали	пробовать.	И	выяснилось,	что	в	самых
южных	районах	современной	России	есть-таки	анаша,	которая	прёт.	Что	уж	говорить	о	тех	союзных
республиках,	где	местные	знакомы	с	ганжей	уже	тысячи	лет.	Однако,	гэбня	не	дремала,	и,	взяв	пример	с
Загнивающего,	с	1960	до	1963	приняла	ряд	законов,	запрещающих	растить	сначала	просто	«индийскую»,
потом	южную	маньчжурскую,	южную	чуйскую,	южную	архонскую	и	южную	краснодарскую	коноплю,	и,
наконец,	вообще	любую.	Охуенная	реклама	для	травы	как	психотропного	вещества.	Все	попытки	спасти
конопляную	промышленность,	несправедливо	попавшую	под	эту	мощную	раздачу,	оказались	тщетны,	и	в
итоге	90%	посевов	беспонта	были	жестоко	и	бессмысленно	уничтожены.	Пручие	же	сорта	наоборот,
сохранились	в	виде	диких	плантаций,	и	местные	органы	власти	уничтожить	всё,	разумеется,	не	сумели.
Это	то	же	самое,	что	и,	например,	попытаться	уничтожить	всю	крапиву	в	стране.	Но,	тем	не	менее,
длительное	затишье	в	распространении	травы	как	вещества,	продлилось	четверть	века,	до	начала
перестройки.	Тогда	за	дело	взялись	молодёжные	субкультурные	течения,	принципы,	идеалы	и	приколы
которых	были	во	многом	скопированы	с	США.	Именно	в	ту	эпоху	знаменитая	Чуйская	долина	стала
местом	паломничества	для	кучи	хиппи,	недо-хиппи,	и	прочих	сочувствующих.	Также	не	стоит	забывать	о
ветеранах	войны	в	Афганистане,	которые	беспрепятсвенно	везли	с	собой	кучу	стаффа	и	посевного
материала	при	выводе	войск.	Пресловутое	«Афганка»,	кстати,	именно	оттуда	и	пошло.

В	90-е	в	страну	хлынул	поток	трудовых	эмигрантов	из	Средней	Азии,	и	конопля	очень	быстро	перестала
быть	чем-то	труднодоступным	и	экзотическим,	равно	как	и	хмурый.	Дуть	стали	больше,	чему	немало
поспособствовал	разгул	преступности.	А	так	как	привозом	и	травы,	и	герыча	занимались	одни	и	те	же
лица,	в	сознании	людей,	мало	знакомых	с	темой,	и	то,	и	другое	—	страшный	наркотик,	разницы	никакой:
«Чурка	черножопый	в	жопе	у	себя	провез	наркоту,	и	продаст	её	нашим	детям,	блджад!!»

Особняком	в	этой	истории	стоят	такие	регионы,	как	Горный	Алтай,	юг	Якутии	и	Приморье.	С	каких	пор
там	произрастает	пручая	конопля,	и	как	давно	местные	её	курят	—	не	знают,	наверное,	даже	они	сами.
Когда	спрос	на	траву	появился	в	европейской	части	России,	эти	регионы	стали	надёжными
поставщиками,	и	остаются	таковыми	до	сих	пор.	Более	того,	занятость	в	преступной	деятельности	по
производству	марихуаны	является,	ни	много	ни	мало,	настоящей	сезонной	работой	для	огромного	числа
сельских	жителей.

Видеогалерея
Mir	Bobra	(Beaver

World)
Так	ты	слышишь	мир

под	сабжем.

Конопля
Хвалебная	песнь

конопле.

Afroman	-	Because	I	Got
High

Afroman	—	Because	I
Got	High

fumando	y	cantando
reggae

Самая	Хвалебная
Песнь.

Накуренный	дед
(ОЧЕНЬ	СМЕШНО!!!)
Траве	все	возрасты
покорны.	Такие	дела.

Запрещеная	реклама
растишки

Волшебная	дудочка
как-бы	говорит	нам…

улучшает	настроение
Турбокальян
Газировка.

BOOM	PAM	-	Hashish
The	Drug	of	a	Nation
ЕРА	тоже	любят.

Узбек	привез	траву	на
поле	чудес

И	Якубович	тоже	в
теме.

Алексей	Вишня	-	Нам
хана

Весенняя	угроза.

Полиция	накуривается
Марихуаной.
Легалезуйте!!!
ГНК	как	он	есть.

Михалко́в	-	как	я
курил	гашиш

Никита	и	гашиш.
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https://www.youtube.com/watch?v=Wy7znzuQahQ
https://www.youtube.com/watch?v=rDEXO1pLHqE
https://www.youtube.com/watch?v=_gswtld_lhs
https://www.youtube.com/watch?v=aXK_B6QJ02Q
https://lurkmore.gay/%D0%AF%D0%BA%D1%83%D0%B1%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://www.youtube.com/watch?v=MBCmchHXXdY
https://www.youtube.com/watch?v=lsBzQqrgzkw
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%9D%D0%9A
https://www.youtube.com/watch?v=wxSzjNFVbOg
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%82%D0%B0_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2
http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-3101885/Archaeologists-discover-2-400-year-old-solid-gold-bongs-used-kings-smoke-cannabis-ceremonies.html


13	медведей,
марихуана	и	38	дублей
Медведи,	охраняющие
плантацию	марихуаны.

Mask	Ripping
Кошерные	девайсы	из
подручных	материалов.

Wiz	Khalifa
Ниггеры	курят	косяки.

OT	VINTA	"Накурила
Баба	Журавля"	(Official

video)
Ею	ещё	можно

накурить	журавля.

См.	также
Способы	употребления	марихуаны
Хиппи
Барыга
Растаманы
Легалайз
Вещества

Ссылки
Петиция,	где	планолюбивые	бразеры	могут	попытаться	приблизить	светлый	миг	легалайза.
	smoking_devices	—	мёртвое	сообщество,	посвящённое	самодельным	и	нестандартным

устройствам	для	курения
Полезная	литература	—	особого	внимания	заслуживают:

«Джек	Херер	„ГОЛЫЙ	КОРОЛЬ“»
«Марихуана:	мифы	и	факты»
«Что	за	шум	вокруг	травки?»
«Марихуана:	запретное	лекарство»

«Медицинская»	статья	про	марихуану	—	каноничный	пример	сборника	заключений,	полученных	из
неправильных	исследований
Идеальный	пример	высера	незнакомого	с	сабжем	журналишки
Европейцы	запустили	над	Одесчиной	«конопляного	робота»	—	что	они	курили?	О_О
The	Union:	The	Business	Behind	Getting	High	—	познавательный	канадский	фильм	о	марье
How	Drugs	Work.	Cannabis	—	фильм	BBC	про	сабж
Cannabis:	What's	the	Harm?	—	ещё	один	фильм	BBC,	довольно	тонкая	пропаганда,	в	том	числе	за
гровинг.	В	финале	пришли	к	выводу,	что	наибольший	вред	от	употребления	марихуаны	—
вероятность	судимости,	если	вас	с	ней	поймают.
HighGrow	—	симулятор	выращивания	конопли	(только	для	Windows)
Шу-Чу	—	казахстанский	фильм	на	русском	языке,	чуть	более,	чем	полностью	посвященный	сабжу.

Примечания
1.	 ↑	Но	иногда	два	сорта	с	одинаковыми	ТГК/КБД	могут	давать	совершенно	разные	эффекты	—	дело	в

букете	прочих	каннабиноидов.	Также	на	эффект	от	употребления	влияет	время	сбора	урожая:
трихомы	(железы	со	смолой,	которые	можно	увидеть	при	30-40-кратном	увеличении)	сначала
прозрачные	—	собирать	рано;	потом	мутные	—	эффект	более	«сативный»;	потом	янтарные	—	эффект
более	«индюшный».

2.	 ↑	В	основном,	от	регулярного	отравления	угарным	газом.	В	нагрузку	—	дефицит	витамина	С,	который
трава	выводит	нещадно.

3.	 ↑	Эта	тема	годно	раскрыта	в	серии	Южного	Парка	«Лечебный	жареный	цыплёнок»
4.	 ↑	Тут	не	всё	однозначно:	одни	исследования	говорят,	что	прёт	сильнее,	а	другие,	что	прёт	так	же.
5.	 ↑	Геродот.	История,	IV,	74-75

Едем	на	колесах	под	грибами!
Вещества 	 228 	 3,62 	 Bb 	 Breaking	Bad 	 Bredor 	 Cyriak	Harris 	 Don	Hertzfeldt 	 Filthy	Frank
Kunteynir 	 Sound	drugs 	 Superjail 	 Winged	Doom 	 Yellow	Submarine 	 А	че	пагни,	ляпапам!

Абсент 	 Абсентис 	 Алкоголик 	 Алкогольные	напитки 	 Аллен	Карр 	 Андрей	Скляров
Антимульт 	 Баклофен 	 Балтика 	 Барыга 	 Беломор 	 Белочка 	 Бихай 	 Благовония 	 Борщевик
Бром 	 Михаил	Булгаков 	 Бутират 	 Вадим	Михайлов 	 Вангеры 	 Векторная	религия 	 Вилфред

Винт 	 Владимир	Агапов 	 Владимир	Сорокин 	 Владислав	Галкин 	 Вонни 	 Галоперидол

https://www.youtube.com/watch?v=HDV6_FlRais
https://www.youtube.com/watch?v=VrjoVnvQ7NE
https://www.youtube.com/watch?v=xgYAEFG9hqA
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%B8%D0%B3%D0%B3%D0%B5%D1%80
https://www.youtube.com/watch?v=GpQOzFWBtEc
https://lurkmore.gay/index.php?title=/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B_%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&action=edit&redlink=1
https://lurkmore.gay/%D0%A5%D0%B8%D0%BF%D0%BF%D0%B8
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%8B%D0%B3%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%A0%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D1%8B
https://lurkmore.gay/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B7
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://web.archive.org/web/20191025145439/http://www.onlinepetition.ru/420/petition.html
https://smoking_devices.livejournal.com/profile
https://smoking_devices.livejournal.com/?style=mine
http://legaliz.info/22
http://legaliz.info/node/475
http://legaliz.info/21/22/72
http://legaliz.info/21/24/44
http://legaliz.info/21/22/73
http://www.narcom.ru/publ/info/259
https://web.archive.org/web/20161003185931/http://medarticlez.ru/gashish/
http://www.segodnya.ua/news/14241244.html
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=2925625
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=3407871
http://rutracker.org/forum/viewtopic.php?t=3539493
https://web.archive.org/web/20160429215411/http://www.highgrow.us/
https://lurkmore.gay/Windows
https://www.youtube.com/watch?v=4Ltt6QKzhs0
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D1%85%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%A1%D0%B0%D0%B1%D0%B6
file:///var/www/lurkmore_140/images/pdf/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F.html#cite_ref-1
file:///var/www/lurkmore_140/images/pdf/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F.html#cite_ref-2
file:///var/www/lurkmore_140/images/pdf/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F.html#cite_ref-3
https://lurkmore.gay/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%9F%D0%B0%D1%80%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B6%D0%B0%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D1%86%D1%8B%D0%BF%D0%BB%D1%91%D0%BD%D0%BE%D0%BA
file:///var/www/lurkmore_140/images/pdf/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F.html#cite_ref-4
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7853169
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2027922
file:///var/www/lurkmore_140/images/pdf/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F.html#cite_ref-5
https://flibusta.is/b/274833
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%92%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B5%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B0
https://lurkmore.gay/228
https://lurkmore.gay/3,62
https://lurkmore.gay/Bb
https://lurkmore.gay/Breaking_Bad
https://lurkmore.gay/Bredor
https://lurkmore.gay/Cyriak_Harris
https://lurkmore.gay/Don_Hertzfeldt
https://lurkmore.gay/Filthy_Frank
https://lurkmore.gay/Kunteynir
https://lurkmore.gay/Sound_drugs
https://lurkmore.gay/Superjail
https://lurkmore.gay/Winged_Doom
https://lurkmore.gay/Yellow_Submarine
https://lurkmore.gay/%D0%90_%D1%87%D0%B5_%D0%BF%D0%B0%D0%B3%D0%BD%D0%B8,_%D0%BB%D1%8F%D0%BF%D0%B0%D0%BF%D0%B0%D0%BC!
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%B1%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%B1%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%81
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%82%D0%BA%D0%B8
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BD_%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%80
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B5%D0%B9_%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D1%8F%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.gay/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B0%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D1%84%D0%B5%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B0%D0%BB%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B0%D1%80%D1%8B%D0%B3%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%80
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.gay/%D0%91%D0%BE%D1%80%D1%89%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D0%BA
https://lurkmore.gay/%D0%91%D1%80%D0%BE%D0%BC
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB_%D0%91%D1%83%D0%BB%D0%B3%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.gay/%D0%91%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%B0%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC_%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B5%D1%80%D1%8B
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D1%80%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B8%D0%BB%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B4
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B8%D0%BD%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%90%D0%B3%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B8
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BB


urban:	Cannabis	w:	Курение	каннабиса	en.w:	Cannabis	smoking	ae:	Weed	kym:	marijuana-stoner

Винт 	 Владимир	Агапов 	 Владимир	Сорокин 	 Владислав	Галкин 	 Вонни 	 Галоперидол
Гамма-бутиролактон 	 Генномодифицированная	вода 	 Героин 	 Глутамат	натрия 	 Глюк

Госнаркокартель 	 Грибные	Эльфы 	 Грибы 	 ГрОб 	 Дельфин 	 Джим	Моррисон
Дигидрогена	монооксид 	 Дима	Билан 	 Дмитрий	Гайдук 	 Дмитрий	Энтео 	 ДОБ 	 Донской	табак
Ежи	и	Петруччо 	 Зацените,	чуваки,	как	на	улице-то	пиздато! 	 Звёздочка 	 И	немедленно	выпил

Ибражы 	 Йад 	 Казантип 	 Кактус 	 Кандибобер 	 Карлос	Кастанеда 	 Кен	Кизи 	 Клаббер
Клей	«Момент» 	 Кокаин 	 Кокаинум 	 Конопля 	 Конопля/Способы	потребления 	 Король	и	Шут
Кофе 	 КПЛО 	 Курительные	смеси 	 Легалайз 	 Ленин	—	гриб! 	 Лигрыл 	 Ломай	меня	полностью
ЛСД 	 Матрица	существует 	 Мистер	Вигглз 	 Михаил	Котов 	 Музыкальная	личность 	 Мулька
Мускатный	орех 	 Наркоман 	 Наркоман	Павлик 	 Насвай 	 Нейролог 	 Ноотропы 	 Нострадамус

Ночной	клуб 	 Объебос

http://www.urbandictionary.com/define.php?term=Cannabis
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B1%D0%B8%D1%81%D0%B0
http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_smoking
https://encyclopediadramatica.online/Weed
http://knowyourmeme.com/memes/marijuana-stoner
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%B8%D0%BD%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%90%D0%B3%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80_%D0%A1%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%92%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B8
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%BE%D0%BB
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%B0%D0%BC%D0%BC%D0%B0-%D0%B1%D1%83%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%84%D0%B8%D1%86%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%B5%D1%80%D0%BE%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%BB%D1%83%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%82_%D0%BD%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%BB%D1%8E%D0%BA
https://lurkmore.gay/%D0%93%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://lurkmore.gay/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%AD%D0%BB%D1%8C%D1%84%D1%8B
https://lurkmore.gay/%D0%93%D1%80%D0%B8%D0%B1%D1%8B
https://lurkmore.gay/%D0%93%D1%80%D0%9E%D0%B1
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%84%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%B6%D0%B8%D0%BC_%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%B8%D1%81%D0%BE%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%B8%D0%B3%D0%B8%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B3%D0%B5%D0%BD%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BE%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%B4
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B0_%D0%91%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%93%D0%B0%D0%B9%D0%B4%D1%83%D0%BA
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B9_%D0%AD%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%BE
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%9E%D0%91
https://lurkmore.gay/%D0%94%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D1%82%D0%B0%D0%B1%D0%B0%D0%BA
https://lurkmore.gay/%D0%95%D0%B6%D0%B8_%D0%B8_%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D1%83%D1%87%D1%87%D0%BE
https://lurkmore.gay/%D0%97%D0%B0%D1%86%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%82%D0%B5,_%D1%87%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BA%D0%B8,_%D0%BA%D0%B0%D0%BA_%D0%BD%D0%B0_%D1%83%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5-%D1%82%D0%BE_%D0%BF%D0%B8%D0%B7%D0%B4%D0%B0%D1%82%D0%BE!
https://lurkmore.gay/%D0%97%D0%B2%D1%91%D0%B7%D0%B4%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%98_%D0%BD%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE_%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%B8%D0%BB
https://lurkmore.gay/%D0%98%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B6%D1%8B
https://lurkmore.gay/%D0%99%D0%B0%D0%B4
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B8%D0%BF
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B0%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%81
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B1%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D1%80
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BB%D0%BE%D1%81_%D0%9A%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D0%B4%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%B5%D0%BD_%D0%9A%D0%B8%D0%B7%D0%B8
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BB%D0%B0%D0%B1%D0%B1%D0%B5%D1%80
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BB%D0%B5%D0%B9_%C2%AB%D0%9C%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%C2%BB
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B8%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BE%D0%BA%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D1%83%D0%BC
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B_%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C_%D0%B8_%D0%A8%D1%83%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%BE%D1%84%D0%B5
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D0%9F%D0%9B%D0%9E
https://lurkmore.gay/%D0%9A%D1%83%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%81%D0%BC%D0%B5%D1%81%D0%B8
https://lurkmore.gay/%D0%9B%D0%B5%D0%B3%D0%B0%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%B7
https://lurkmore.gay/%D0%9B%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%BD_%E2%80%94_%D0%B3%D1%80%D0%B8%D0%B1!
https://lurkmore.gay/%D0%9B%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B%D0%BB
https://lurkmore.gay/%D0%9B%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%B9_%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%8F_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C%D1%8E
https://lurkmore.gay/%D0%9B%D0%A1%D0%94
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D1%80%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D1%81%D1%83%D1%89%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B5%D1%82
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D1%80_%D0%92%D0%B8%D0%B3%D0%B3%D0%BB%D0%B7
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB_%D0%9A%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D1%83%D0%BB%D1%8C%D0%BA%D0%B0
https://lurkmore.gay/%D0%9C%D1%83%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D1%80%D0%B5%D1%85
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%B0%D1%80%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD_%D0%9F%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B8%D0%BA
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%B0%D1%81%D0%B2%D0%B0%D0%B9
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%B5%D0%B9%D1%80%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%BE%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BF%D1%8B
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BC%D1%83%D1%81
https://lurkmore.gay/%D0%9D%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B9_%D0%BA%D0%BB%D1%83%D0%B1
https://lurkmore.gay/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%B1%D0%BE%D1%81

